
別紙競技詳細 ニュースポーツの部（２）ターゲットボード９ 

 

 

＜ 参加者 ＞ 小学生以上 

＜スタート＞ １０：００  

＜準  備＞ ターゲットボード９×３個 フリスビー9個×６セット 

＜配  置＞ スポーツ推進委員、教育課職員 

＜競技時間＞ １５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１ ５ｍ（小学 1 年～3 年生は 3m）離れ

た位置に設置した的（ターゲットボー

ド９）を狙ってフリスビーを 9個投げ

る 

 

２ 点数は倒れた的の数 

 

３ 9 枠全て当てればパーフェクト１０

０点 

 

４ 縦横ビンゴラインはビンゴライン数

×5点を加算する 

 

５ 合計点数が多い人が優勝 

 

６ 同点の場合は年齢が高い人を優勝と

する 

 

5ｍ 

 

 

 

小学 1年～3年生は 3m 


