
椎葉 ゆう⼦
しいば     ゆうこ

・⾻盤エクササイズ

・快眠ストレッチ

・チェアヨガ

・睡眠講座

【開催中の教室】

・⾻盤ストレッチ教室

【開催場所】

・⺠家／上椎葉地区

【⽉謝】

・1回／500円

※場所代としてご⾃宅を開放してくだ

さっている⽅へお⽀払いしています。

講座にご興味のある⽅、新しく講座を始めたい⽅、新しい教室をつくりた

い⽅、教育委員会または講師までご連絡ください。

椎葉村⽣涯学習講座講師紹介



甲斐 可奈⼦
かい     かなこ

【開催中の教室】

・しいば⼦ども習字教室

※⾼学年の部／低学年の部

【開催場所】

・⾼齢者センター／上椎葉地区

【⽉謝】

・⽉／1,500円

※部屋代、墨友のテキスト代、

ゴミ袋などの必要経費としていた

だきます。

講座にご興味のある⽅、新しい教室をつくり

たい⽅、教育委員会または講師までご連絡く

ださい。

※上椎葉地区周辺以外の場合は要相談。

����⼀度、講師までお問い合わせください。

てらだ     �さよ

寺⽥ 紗葉

椎葉村⽣涯学習講座講師紹介



てらだ    さよ

寺⽥ 紗葉
・習字
・書道、書画
・筆ペン

【今年度から開始】
・シニア向けデジタル⽀援
  ‣スマホ…設定や電話の使い⽅など
���� �の基本操作、LINEの使い⽅、写真
����� や動画などカメラの使い⽅や送り
����� ⽅、他お困りごと相談など。
  ‣パソコン…WordやExcelでの
����� ⽂書・資料作成など。

※イベントとして⽉1回、2カ⽉に1回の
開催も可能です。地区として1度登録し
ておけばいつでも開催できます。

【開催中の教室】
①かてりえ習字好友会
②⼤⼈の筆ペン教室
③尾向習字教室（4⽉以降開始予定）

【開催場所】
①椎葉村交流拠点施設katerie／昼（午前または午後）
②椎葉村交流拠点施設katerie／夜
③尾向交流拠点施設irori／昼（午後）

【⽉謝】
①無料
②無料
③有料（場所代など）

椎葉村⽣涯学習講座講師紹介



お⼿本は講師のほうで

⽣徒の皆さまとご相談

のうえ、ご⽤意いたし

ます。

墨友など市販のテキス

ト類、墨や半紙などの

習字道具類の購⼊をご

希望される⽅は、講師

のほうで買い揃えるこ

とも可能です。

購⼊費⽤は個⼈負担と

なります。予めご了承

ください。

講座にご興味のある⽅、新しく講座を始め

たい⽅、新しい教室をつくりたい⽅、教育

委員会または講師までご連絡ください。

かてりえ習字好友会

⼤⼈の筆ペン教室

※katerieにて開催された

「スマホお困りごと相談会」の様⼦



ソーントン・マイク・直樹
なおき ・eスポーツ

・プログラミング
・英会話（⼤⼈向け）

【開催中の教室】
・⼤⼈の英会話教室

【開催場所】
・椎葉村交流拠点施設�katerie／夜

【⽉謝】
・無料 

おがわ    たまみ

⼩川 珠実
・鉛筆デッサン  ・⽊⼯
・⽔彩画     ・⽇本画
・ガラス⼯芸   ・⾦継ぎ
・何でもつくる美術教室

�    ※次⾴以降、参照。

講座にご興味のある⽅、新しく講座を始めたい⽅、新しい教室をつくりたい⽅、教育委員
会または講師までご連絡ください。
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JICA

毎⽉２回

⼩川珠実 地域おこし協⼒隊 森のアーティスト

おがたま鉛筆デッサン教室は
新しい仲間を歓迎します .

【講師略歴】
●東京藝術⼤学・⼤学院 ⽇本画専攻 卒業・修了
●同⼤学院 美術教育研究室 研究⽣ 修了
●富山ガラス造形研究所 造形科 卒業
● ⻘年海外協⼒隊美術隊員ベリーズ国長期派遣

【資格】
●教員免許
（高校専修・美術）
●学芸員

⽇時は毎回講師が提⽰する候補⽇から、
参加可能⽣徒数の多い⽇に決定しています。

鉛筆をナイフで削ることから始めます。

鉛筆の持ち方、紙にあてる⾓度、形のとり方、直し方、色んな
メーカーや柔らかさの鉛筆をどう使い分けるか、質感の探り方、

鉛筆以外の⽤具の使い方などを学びながら基礎を身に着けます。
⾃分の思い通りに鉛筆を使いこなして、描きたいものを描きたい
ように表現できるようになることが、この教室の⽬標です。

椎葉村教育委員会（⽣涯学習担当）問い合わせ 0982-67-2850

講師

講座

内容

開講⽇



JICA

毎⽉２回

⼩川珠実 地域おこし協⼒隊 森のアーティスト

おがたま水彩画教室は
新しい仲間を歓迎します .

【講師略歴】
●東京藝術⼤学・⼤学院 ⽇本画専攻 卒業・修了
●同⼤学院 美術教育研究室 研究⽣ 修了
●富山ガラス造形研究所 造形科 卒業
● ⻘年海外協⼒隊美術隊員ベリーズ国長期派遣

【資格】
●教員免許
（高校専修・美術）
●学芸員

⽇時は毎回講師が提⽰する候補⽇から、
参加可能⽣徒数の多い⽇に決定しています。

教室では、透明水彩絵の具を使って描きます。

どんなものが描きたいかよって、絵の具の色数や色味を選んで購

入する画材を決め、⾃分仕様のパレットを作っていきます。
にじみやぼかし、洗いなど、水彩絵の具ならではの技法を覚えな

がら、描きたいものを豊かに描ける表現⼒を⼿に入れましょう。

問い合わせ 椎葉村教育委員会（⽣涯学習担当） 0982-67-2850

講師

講座
内容

開講⽇



⼩川珠実
【講師略歴】
●東京藝術⼤学・⼤学院 ⽇本画専攻 卒業・修了
●同⼤学院 美術教育研究室 研究⽣ 修了
●富山ガラス造形研究所 造形科 卒業
●JICA⻘年海外協⼒隊 美術隊員 ベリーズ国 長期派遣

毎⽉１〜２回

地域おこし協⼒隊 森のアーティスト

栂尾美術くらぶも
活動を始めました .

【資格】
●教員免許
（高校専修・美術）
●学芸員

⼟⽇のどこかで地区の皆さんと
都合を合わせて開催します。

金継ぎをしたい！という栂尾地区の有志の方々が集まって活動を始め

ました。金継ぎの他にも、⽊⼯で作った作品に漆塗装をしたり、水彩
画を描いたり、陶芸作品を作ったり、栂尾の名物クサギナの実を使っ
て布を染めてみたりと、栂尾らしい色々な作品を制作していきたいで

す。本格的な内容を幅広い年代が楽しめるようにやさしく教えます。

問い合わせ

初回は
割れた破⽚を
継ぎました

椎葉村教育委員会（⽣涯学習担当） 0982-67-2850

講師

講座
内容

開講⽇



ふじえ    かいせい

藤江 開⽣

講座にご興味のある⽅、新しく講座を始めたい⽅、新しい教室を
つくりたい⽅、教育委員会または講師までご連絡ください。

ふくだ    あや

福⽥ 礼
※熊本在住

・ゆるゆるヨガ体操

・落語

⽼若男⼥どなたでも、さまざまな
⾓度から落語を楽しんでもらえる
ような内容を予定しています。

落語を観る、いろいろな落語の噺
を知る、オリジナル落語を創る、
落語を覚える、落語を披露する
など。

椎葉村⽣涯学習講座講師紹介



講座にご興味のある⽅、新しく講座を始めたい⽅、新しい教室を
つくりたい⽅、教育委員会または講師までご連絡ください。

・⼦ども向け英会話教室

アーロン

椎葉村⽣涯学習講座講師紹介

かねこ   はるか

⾦⼦ 遥

みぎた   くにこ

右⽥ 邦⼦

・英会話教室

・フラダンス



講座にご興味のある⽅、新しく講座を始めたい⽅、新しい教室を
つくりたい⽅、教育委員会または講師までご連絡ください。

・⺠俗学講座
・⽂化⼈類学講座

やまなか   しげみつ

⼭中 重光
・⺠俗学
・椎葉の歴史

椎葉村⽣涯学習講座講師紹介

もりうち     こゆき

森内 こゆき


