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●スタート順（受付8:30～ 開会式9:15～）
一般の部５km 10:00スタート ※役場横駐車場→六弥太→宮ノ下→針金橋トンネル→宮ノ下→役場横駐車場

小学生低学年の部１km 10:40スタート ※役場横駐車場→ひえつき荘折返し→役場横駐車場

小学生高学年の部２km 11:00スタート ※役場横駐車場→ひえつき荘折返し→山中食堂折返し→役場横駐車場

駅伝の部（５区間９．８km）11:30スタート
１区1000M ※役場横駐車場→ひえつき荘折返し→役場横駐車場
２区2800M ※役場横駐車場→六弥太→宮ノ下→役場横駐車場（上椎葉市街順走１周）

３区2000M ※役場横駐車場→ひえつき荘折返し→山中食堂折返し→役場横駐車場
４区1000M ※役場横駐車場→ひえつき荘折返し→役場横駐車場

出口

４区1000M ※役場横駐車場 ひえつき荘折返し 役場横駐車場
５区2800M ※役場横駐車場→宮ノ下→六弥太→役場横駐車場（上椎葉市街逆走１周）


