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元気じいちゃん！
元気ばあちゃん！ 椎

葉
村
防
災
訓
練

日
ご
ろ
の
備
え
が
も
の
を
言
う

　

数
十
年
ぶ
り
の
被
害
と
言
わ
れ
た
平
成

16
年
の
台
風
災
害
。
そ
し
て
未み

曾ぞ

有う

の
被

害
を
も
た
ら
し
た
平
成
17
年
９
月
の
「
台

風
14
号
」。
あ
れ
か
ら
３
年
。
今
、
改
め
て

高
い
防
災
意
識
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
民
参
加
に
よ
る
実
践
的
な
訓
練

　

台
風
接
近
！　

午
前
７
時
30
分
「
避
難

準
備
情
報
」。
午
前
８
時
「
避
難
勧
告
発

令
」。
や
ま
び
こ
通
信
よ
り
大
河
内
の
住

民
へ
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
避
難
先
と
な
っ

た
矢
立
高
原
キ
ャ
ン
プ
場
に
集
ま
っ
た
の

は
、
消
防
団
や
地
区
住
民
な
ど
約
２
０
０

人
。
自
衛
隊
員
に
よ
る
応
急
措
置
（
心
肺

蘇
生
）
の
指
導
や
、
上
球
磨
消
防
組
合

に
よ
る
重
症
患
者
搬
送
訓
練
を
受
け
る
な

ど
、
住
民
参
加
に
よ
る
実
践
的
な
訓
練
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
の
異
常
気
象
に
よ
り
、災
害
は
「
忘

れ
た
こ
ろ
に
」
で
は
無
く
、
い
つ
起
き
て

も
お
か
し
く
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
防

災
意
識
を
し
っ
か
り
と
持
っ
て
、
日
ご
ろ

か
ら
自
然
災
害
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▲自衛隊員による人命救助訓練。２本の棒と２枚のシャツで簡易の担架を作り患者を搬送
　（８月10日・矢立高原キャンプ場）

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
村
全
域
に
整
備
！

　

今
回
の
防
災
訓
練
で
も
使
用
さ
れ
た

Ａエ
ー

Ｅイ
ー

Ｄデ
ィ
ー（
自
動
体
外
式
除じ

ょ

細さ
い

動ど
う

器き

）
が

村
内
全
地
区
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
一
般
の
人
で
も
扱
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
自
動
化
さ
れ
た
、
電
気

シ
ョ
ッ
ク
の
機
械
で
す
。
消
防
団
を
始

め
多
く
の
方
が
取
り
扱
い
の
講
習
を
受

け
て
い
ま
す
。
も
し
も
の
時
に
備
え
、

講
習
の
あ
る
時
は
進
ん
で
参
加
し
ま

し
ょ
う
。
ほ
ん
の
少
し
の
勇
気
と
行
動

で
、
大
事
な
命
が
救
え
ま
す
。

▲保健センター「すこやか館」
に設置されたＡＥＤ ▲救急救命士が同乗し駆けつける

　上球磨消防組合の高規格救急車
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男
性

女
性

９月15日は
「敬老の日」

各地区で敬老行事が開催
されます。みなさんでご長
寿をお祝いしましょう！

※松尾地区は７日
　栂尾地区は14日

元気じいちゃん！
元気ばあちゃん！

椎
葉
村 

長
寿
番
付

※敬称略　　　　※同年齢については生年月日順（８月末現在）

順位 氏　名 地区名 年齢
１位 椎葉　　武 横 野 98歳
２位 中瀬　良雄 狩 底 96歳
３位 黒木　貞男 平 寿 園 94歳
４位 日隈　惣七 平 寿 園 94歳
５位 中竹　淺雄 栗 ノ 尾 92歳
６位 那須大八郎 中 尾 91歳
７位 那須　恒春 上椎葉下２ 91歳
８位 那須　　重 古 枝 尾 下 91歳
９位 甲斐　敏夫 小 河 内 91歳
10位 椎葉　秀敏 狩 底 91歳

順位 氏　名 地区名 年齢
１位 鹿瀨　イワ 平 寿 園 102歳
２位 甲斐ヨシノ 水 越 100歳
３位 那須チョウ 畑 鳥 ノ 巣 99歳
４位 椎葉チエカ 向 山 日 添 98歳
５位 椎葉　玉枝 中 ノ 八 重 98歳
６位 椎葉アキノ 上椎葉下１ 98歳
７位 椎葉ヨシエ 向山日当下 97歳
８位 荒竹　イワ 岩 屋 戸 中 97歳
９位 椎葉　ウラ 平 寿 園 96歳
10位 山中　シマ 尾 田 山 中 96歳

椎葉村を支えてきた大先輩！

ゲートをめがけて ボールを打って　笑顔で運動 杖いらず！
ひと汗かいたら お茶よこい（休憩）
おやつに食べるは 朝摘みトマト　栄養満点 医者いらず！

笑顔で元気！
　生涯現役！

８月28日は世代間交流ゲートボール大会。小学生と一緒に練習しました。（８月19日・不土野生活改善センター）



椎
葉
の
夏
ま
つ
り

夏まつり in 鹿野遊（８月16日）

しいば花火大会（８月９日）

尾向地区渓谷まつり
（８月15日）



こざき夏まつり
（８月13日）

矢立高原まつり（８月23日）
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むらのできごと

林業再生へ！　林野庁長官が来村

▲井出道雄 林野庁長官（中央）に村内を案内し状況を説明する椎葉晃充村長。
　林業再生へ向け、熱い議論がなされました。（７月25日）

▲椎茸生産施設での職員による
説明（桑の木原）

▲大規模な山林崩壊現場の視察
　（大河内・高塚山）

日向支部消防操法大会
椎葉村が４年連続優勝！

　８月２日、日向市のお倉ヶ浜「消防訓練広場」で開
催された第56回日向支部消防操法大会において、本村
代表の第７部が見事優勝。全国大会へつながる県大会

（８月29日開催）へと駒を進めました。第７部の優勝
は３年ぶり。昨年、一昨年の本部の優勝と合わせると
椎葉村勢の４連覇となり、本村のレベルの高さを証明
する結果となりました。▲迅

じん

速
そく

な機械操作。梅北実利３番員（手前）と椎葉隆博２番員

【 大会成績 】

小型ポンプの部（11チーム）

優勝　第７部（大河内）
　（タイム43秒・得点430点）

３位　第11部（尾前）
　（タイム45秒・得点423点）

※得点423点は２位と同点

７位　第２部（上椎葉・栂尾）
　（タイム45秒・得点416点）▲火点めがけ放水。岩崎一道１番員（手前）

と椎葉今朝志 指揮班長
▲宣誓を行った尾前一成 指揮班長
　（第11部）

　宮崎県内の山林や林業に関する現状を把握するため、林野庁長官の井出道雄氏
が７月25日から２泊３日の日程で来県。本村へも１泊し、村長や担当者の説明に
熱心に耳を傾けながら、椎茸生産施設や山林崩壊現場などの視察を行いました。
　現在、木材価格低迷、林業従事者の高齢化、後継者不足など、林業を取り巻
く環境は非常に厳しい状況下にありますが、８月になって林野庁から住宅建築
に関する新たな支援事業が発表されるなど、様々な取り組みもなされています。
　環境保全の観点からも、人類の宝として、みんなで森林資源を守り育てていきましょう。
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むらのできごと

▲56人が出場した小学３年の部で椎葉
少剣の那須香

きょう

子
こ

さんが準決勝へ進出。
３位入賞しました。（８月９日・宮崎市）

剣
道
大
会
で
県
３
位
！

　

第
37
回
県
下
少
年
剣
道
大
会
錬
成
大
会

に
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
７
２
９
人
が
出

場
。
学
年
別
で
県
１
位
を
争
い
ま
し
た
。

▲お昼は流しそうめん。大喜びで口いっ
ぱいにほお張る子どもたち。

　（小崎モニター委員・黒木有美）

小
崎
小
で
林
間
学
校

　

親
子
で
協
力
、
木
工
教
室
。
川
遊
び
や

ス
イ
カ
割
り
。
夜
に
は
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ァ
イ

ヤ
ー
。
毎
年
恒
例
の
楽
し
い
一
日
で
す
。

▲８月の食品衛生月間に合わせ開かれた啓発イベントで
の表彰式（８月２日・宮崎市）

標語コンクールで宮崎県知事賞
　県食品衛生協会が今年初めて募集したポスター・
標語コンクールの標語の部で、大河内小２年の椎葉
真
ま

奈
な

さんの作品「手あらいで バイキンやっつけ い
ただきます」が最高賞の宮崎県知事賞に選ばれまし
た。コンクールには標語496点、ポスター 119点の
応募があり、選ばれた椎葉真奈さんの作品は、食中
毒予防を訴えるため、うちわやグッズに印刷されて
県内の市町村へ配られるなど、啓発活動に役立って
います。

▲大会記録にあと１センチに迫る16ｍ93の好記録で
悲願の優勝！（７月29日・埼玉県）

やったぞ！  悲願の高校日本一！
　宮崎工業高校３年の七尾 紘くん（上椎葉中１）が、
全国高校総体の陸上男子砲丸投げで優勝し、見事日
本一の栄冠を手にしました。七尾くんは決勝の３投
目で４位、４投目で２位と順位を上げ、１位と３セ
ンチ差で迎えた最終６投目で一気に35センチ記録を
伸ばし、２位に大差をつけての圧倒的勝利。また、
翌日行われた男子ハンマー投げでも57ｍ65を投げ４
位入賞。大分県で行われる秋季国体にも出場予定で、
さらに今後の活躍が期待されます。

▲大河内峠を目指し最後の一踏ん張り。「不土野峠では
死ぬかと思った」と一言（８月５日）

夏休みの思い出は自転車の旅
　大河内小学校の神井英樹先生と長男の光太郎くん
が自転車の旅。大河内を出発し水上村から不土野峠
を越えて富どの亭で一泊。翌日は尾向小学校へ立ち
寄り、上椎葉で食料を調達。桑の木原の川原でテン
トを張ってもう一泊。翌朝７時に出発し、大河内峠
を越えてようやくゴールの大河内小学校につきまし
た。走行距離不明の２泊３日の自転車の旅。「声をか
けてもらったし、差し入れも頂いた」と感謝の言葉。
人の優しさに触れた椎葉の夏の思い出となりました。



東臼杵郡民体育大会第３回 

惜しくも総合２位　門川町に一歩およばず！

（８月24日・椎葉村総合運動公園グラウンド）
　前日までの雨とは打って変わり、太陽の日差しまぶしい晴天の下、県内唯一
の郡単位でのスポーツの祭典「第３回 東臼杵郡民体育大会」が本村で開催され、
郡内４町村の選手による熱戦が繰り広げられました。
　結果は地力に勝る門川町が選手層の厚さを見せつけ総合優勝。本村は一歩およ
ばず惜しくも２位。競技を終えた選手は一様に、次回諸塚村での記録向上と、３
年ぶりの優勝旗奪還を誓い合いました。

【総合成績】優勝　門川町 １８４点
　　　　　２位　椎葉村 １６６点
　　　　　３位　美郷町 １０９点
　　　　　４位　諸塚村 １０２点

【男子の部】※３位入賞者
《年齢区分》A=29歳以下、B=39歳以下
　　　　　C=44歳以下、D=49歳以下
　　　　　E=54歳以下、F=59歳以下
　　　　　G=60歳以上
Ａ100m　　２位　椎葉誠也　12秒５
Ｂ100m　　２位　椎葉聖哉　12秒４
　　　　　３位　那須力男　12秒７
Ｃ100m　　２位　布施政和　13秒６
Ｄ100m　　２位　高島清行　14秒４
Ｅ100m　　１位　椎葉孝則　13秒９
Ｇ100m　　２位　椎葉司朗　14秒９
中学200m　１位　甲斐優太　26秒５
共通200m　２位　栩川　真　25秒９
Ａ3000m　３位　津隈祐喜　12分56秒
Ｂ3000m　２位　中村義市　12分６秒
Ｃ3000m　２位　右田忠仁　12分30秒

《年齢区分》A=29歳以下、B=39歳以下
　　　　　C=49歳以下、D=50歳以上
Ａ100m　　　３位　吉田亜樹　16秒１
Ｂ100m　　　３位　甲斐留美　16秒８
Ｃ100m　　　２位　那須美代子 16秒７
Ｄ　60m　　　１位　那須邦子　10秒９
中学100m　　３位　那須千鶴　15秒０
中学400mR　３位　１分０秒５
　（甲斐千明・那須絵理夏・尾前はるな・
　　那須結香）
共通400mR　３位　１分５秒１
　（日與川瑠美・椎葉元子・甲斐留美・
　　吉田亜樹）
共通走幅跳　３位　日與川瑠美 ２ｍ55
共通走高跳　３位　右田晶子　１ｍ21
Ｂ砲丸投　　２位　尾前幸子　７ｍ84
Ｃ砲丸投　　２位　椎葉藤香　８ｍ６
※ＢＣ砲丸＝2.7kg

【団技の部】
ナイスイン　１位　　綱引き　１位
むかで競争　２位

Ｄ3000m　１位　椎葉　豊　11分28秒
Ｅ3000m　３位　黒木武人　12分４秒
中学400mR　２位　53秒６
　（甲斐優太・尾前大地・右田広大・
　　椎葉頼貴）
共通800mR　２位　１分42秒７
　（椎葉聖哉・栩川　真・椎葉誠也・
　　椎葉祐作）
Ａ走幅跳　　１位　岡村亮二　５ｍ74
Ｂ走幅跳　　３位　甲斐健二　５ｍ14
Ｃ走幅跳　　２位　椎葉雅孝　４ｍ92
共通走高跳　１位　椎葉幸司　１ｍ50
Ａ砲丸投　　２位　椎葉貴大　10ｍ26
Ｂ砲丸投　　１位　甲斐秀二　11ｍ84
※ＡＢ砲丸＝5.4kg
Ｃ砲丸投　　１位　右田忠仁　10ｍ49
Ｄ砲丸投　　１位　岡村正司　11ｍ59
※ＣＤ砲丸＝４kg
Ｅ砲丸投　　２位　黒木保隆　10ｍ87
※Ｅ砲丸＝2.7kg

【女子の部】※３位入賞者

= 競技結果 =

Public Relations of  SHIIBA 2008（H20）９月号 �
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元気の源
みなもと

「タンパク質」健康
レシピ

野菜と鶏肉の甘酢炒め 【材料】※４人分
にんじん １本（120ｇ）
ピーマン ２個（60ｇ）
玉ねぎ　 １/２個（100ｇ）
鶏もも肉（皮を除く）
　　　　 １枚（300ｇ）
油　　　 小さじ１

⑩

【栄養成分】※１人分　エネルギー：213kcal
たんぱく質：17.3ｇ　脂質：5.6ｇ　塩分：1.2ｇ　
ビタミンＢ1：0.10㎎　ビタミンＣ：15㎎　
食物繊維：1.6ｇ

　少しずつ朝晩が涼しくなり、過ごしやすくなってきまし
たが、残暑や気温の変化で、体調を崩してはいませんか。
消化のよいたんぱく質やビタミンＢ１（胚芽、玄米、ごま、
のり、豚肉、レバー、魚など）、ビタミンＣ（新鮮な野菜
や果物など）をしっかりとって、元気に過ごしましょう。

お
酢
を
使
っ
て

食
欲
ア
ッ
プ
! !

役場 福祉保健課

黒木 美郷 管理栄養士

Ａ

Ｂ

【作り方】
① 鶏肉は一口大に切り、Ａで下味を

付けＢをからめる。ピーマンはた
て半分に切り幅１㎝に、にんじん
と玉ねぎも幅１㎝に切る。

② 甘酢あんの材料を混ぜ合わせる。

③ フライパンに油を入れ中火で熱し、
鶏肉、にんじん、玉ねぎ、ピーマ
ンを順番に入れ中火で炒める。

④ 具に火が通ったら甘酢あんをもう一
度混ぜてから③に加えて混ぜる。

　 とろみがついたらできあがり。

酒　小さじ１
塩・こしょう　少々

片栗粉　大さじ１
ごま油　小さじ１

甘酢あん 砂糖　　 大さじ５（45ｇ）
酢　　　 １/２カップ（100㏄）
しょうゆ　小さじ２（10㏄）
酒　　　　大さじ２（30㏄）
片栗粉　 大さじ１・小さじ１（12ｇ）
水　　　 １／２カップ（100㏄）

※ カボチャやナスなど色々な野菜を加えてみましょう♪　※ 豚肉でもおいしいですよ♪
すくすく子育て学級で作りました

（８月22日）

椎葉平家まつり
2008

主役決定！

11月 開催
７日（金）〜

９日（日）

　「椎葉平家まつり」の主役となる３人
が決定しました。これから一年間、村内
外の各イベントに参加し、椎葉村の観光
大使としてＰＲ活動に努めていただき
ます。

那
須
大
八
郎

尾前 義
よ し

文
ふ み

 さん
27歳・尾向（水無）
役場 勤務

　念願の大八郎役です。鶴富姫と観
光しいばの２人とともに、まつりを
盛り上げていきます。

観
光
し
い
ば

井手 三
み

緒
お

 さん
19歳・上椎葉（下１）
日向農協 勤務

　椎葉の良いところを県内外多くの
方々にＰＲし、笑顔でみなさんをお
迎えしたいと思います。

鶴
富
姫

椎葉 元
もと

子
こ

 さん
21歳・尾向（追手納）
博物館 勤務

　第23代の鶴富姫をさせていただき
ます。今まで以上に椎葉を盛り上げ
ていけるよう頑張ります。

◎このコーナーでは料理を紹介してくださる方を募集します。役場広報係までご連絡ください。
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▲椎葉中学校での青少年赤十字登録式（８月21日）

 

活
動
内
容

●
健
康
・
環
境
保
全
に
関
す
る
活

動
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
清

掃
活
動
・
花
園
づ
く
り 

な
ど
）

●
安
全
に
関
す
る
活
動（
救
急
法
・

安
全
点
検 

な
ど
）

●
奉
仕
に
関
す
る
活
動
（
募
金
活

動
・
施
設
訪
問
・
奉
仕
活
動
）

●
国
際
理
解
（
海
外
へ
の
募
金
活

動
・
国
内
外
の
学
校
と
の
親
善
）

 

実
践
目
標

● 

健
康
・
安
全

● 

奉
仕

● 

国
際
理
解
・
親
善

青
少
年
赤
十
字（
Ｊ
Ｒ
Ｃ
）と
は

　

青
少
年
赤
十
字
と
は
、
人
の
命
と
健
康

を
大
切
に
し
、
平
和
を
愛
す
る
青
少
年
の

育
成
を
目
的
と
し
、
グ
ル
ー
プ
単
位
で
加

盟
し
て
い
ま
す
。
学
校
教
育
の
場
に
お
い

て
は「
気
づ
き 

考
え 

実
行
す
る
」と
い
っ

た
点
で
の
取
り
組
み
を
態
度
目
標
に
掲
げ

て
い
ま
す
。

椎
葉
村
で
４
校
目

　

椎
葉
村
の
青
少
年
赤
十
字
加
盟
校
は
椎

葉
・
小
崎
・
松
尾
の
小
学
校
３
校
で
す
。

今
回
、
椎
葉
中
学
校
が
加
盟
し
、
村
内
４

校
と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
願
い

　

ま
ず
は
自
分
の
命
・
人
の
命
を
大
切
に

す
る
こ
と
。
思
い
や
り
を
持
っ
て
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
奉
仕
活
動
に
つ
な
げ
て

い
け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

椎
葉
村
の
子
ど
も
た
ち
に
大
き
く
期
待

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
大
人
も
、
子
ど
も

の
心
の
育
成
に
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

椎
葉
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
０
９
８
２―

６
７―
２
２
７
５

赤
十
字 

椎
葉
村
分
区
だ
よ
り

〜
椎
葉
中
学
校
が
加
盟
し
ま
し
た
〜

青
少
年
赤
十
字

（
Ｊ
Ｒ
Ｃ
）登
録
式

　九州大学宮崎演習林では一般の方を対象にした森林
教室を開催します。当演習林は九州山地の中央部に位
置し、天然性の高い森林を長年にわたり保全していま
す。今回の森林教室では、紅葉に彩られた演習林内で
樹木の名前や森林の機能について解説する予定です。
皆様のご参加をお待ちしております。

内容・応募方法
【日　　時】10月26日（日）
　　　　　  午前９時集合・午後４時解散予定

【対　　象】一般（健脚の方対象で、小さなお
子様は不向きです）

【集合場所】九州大学宮崎演習林事務所
【内　　容】森を散策しながら、森林の働きや

樹木の特徴などについて解説します。
【申込方法】往復はがきに住所・氏名・年齢・

電話番号をご記入のうえ申込ください。
【定　　員】20人（応募者多数の場合は初参加

の方を優先して抽選）
【参 加 費】１００円（保険料）
【募集締切】10月15日（水）必着
【持 参 品】印鑑・雨具・水筒・弁当等
【申し込み・問い合わせ先】
　九州大学宮崎演習林
　〒883-0402 
　宮崎県東臼杵郡椎葉村大字大河内949
　電話0983-38-1116・FAX0983-38-1004
　E-mail : miyazaki@forest.kyushu-u.ac.jp
　URL : http://www.forest.kyushu-u.ac.jp

　　　/miyazaki/m_index.html

紅葉に彩られた森の散策
森林教室「九州山地の森と樹木」に

参加してみませんか
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あ
る
夜
、
神
山
で
コ
ト
コ
ト
、
コ
ト
コ
ト
と

掛
け
矢
の
音
が
す
る
の
で
、
大
宮
司
家
と
前
家

の
主
人
が
来
て
「
昨
夜
か
ら
、
コ
ト
コ
ト
音
が

す
る
が
、
何
の
音
じ
ゃ
ろ
う
か
」
と
話
し
て
い

た
と
こ
ろ
に
、
仲
間
家
の
主
人
が
来
て
「
物
音

が
す
る
の
で
見
に
来
た
。
俺
も
仲
間
に
入
れ
て

く
れ
」
と
言
う
た
。
そ
こ
で
前
家
の
主
人
を
先

に
立
て
、
大
宮
司
家
・
仲
間
家
の
主
人
が
後
に

つ
い
て
神
社
に
行
き
、
御
社
殿
に
入
っ
て
見
た

ら
、
全
部
槙ま

き

の
木
で
、
釘
は
一
本
も
使
わ
れ
て

い
な
い
、
精
巧
な
ミ
セ
ダ
ナ
造
り
の
内
宮
（
お

厨ず

し子
）
が
、
一
夜
に
し
て
神
様
の
お
働
き
で
出

来
て
い
た
、
と
聞
い
て
い
ま
す
。

（
聞
き
手　

山
中
耕
作
・
那
須
力
男
）

　

十
根
川
神
社
は
、
旧
村
社
。
旧
弥
八
村
大
明

神
。
十
根
川
・
大
久
保
・
椎
原
・
内
の
八
重
・

鹿
野
遊
の
鎮
守
様
で
あ
る
。
大
久
保
川
に
瘤
状

に
突
き
出
し
た
神
山
に
あ
る
。
言
い
換
え
る
と

大
久
保
川
が
曲
流
を
成
し
て
流
れ
る
内
側
の
高

台
で
、
一
般
的
に
は
「
神
崎
」
と
呼
ぶ
聖
地
で

あ
る
。境
内
地
は
広
く
一
町
二
反
。巨
木
ひ
じ
ょ

う
に
多
い
。
御
社
殿
は
、
椎
葉
村
で
最
も
規
模

の
大
き
い
壮
大
な
神
社
。
観
光
客
の
お
参
り
も

多
い
。
御
社
殿
は
境
内
で
も
一
段
と
高
い
大
久

保
川
に
臨
む
高
み
に
あ
っ
て
、
本
殿
は
一
間
半

と
二
間
、
幣
殿
は
三
間
半
と
二
間
。
拝
殿
は
三

間
と
四
間
。
白
壁
に
緑
は
朱
塗
り
で
、
大だ

い
そ
う
り
ん

叢
林

を
背
景
に
と
て
も
壮
麗
な
御
社
殿
で
あ
る
。

　

大お
お
な
む
ち
の
み
こ
と

己
貴
命
と
清
水
の
観
音
さ
ま
を
祭
る
と
い

う
。
清
水
の
観
音
様
は
、
那
須
大
八
郎
が
担
い

で
来
て
祭
っ
た
の
だ
と
い
う
。
神
殿
内
に
あ
る

内
宮
（
お
厨
子
）
は
、
那
須
智
義
宮
司
さ
ん
の

お
話
し
通
り
の
「
一
夜
建
立
」
で
、
こ
の
と
き

の
縁
で
大
宮
司
家
・
前
家
・
仲
間
家
の
三
家
が
、

ミ
ヤ
ツ
カ
イ
（
社し

ゃ

家け

）
と
な
っ
た
。
以
後
、
十

根
川
神
社
の
神
事
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
の
経
営
に

つ
い
て
ご
奉
仕
を
す
る
。
お
祭
り
の
宿
も
回
し

番
で
受
け
持
っ
て
き
た
。

　

御
祭
神
は
軍
神
だ
と
い
う
。
従
っ
て
忌
み
を

と
て
も
嫌
わ
れ
る
。
不
幸
事
が
あ
る
と
、
一
年

は
お
参
り
は
遠
慮
す
る
。
牛
の
肥
や
し
を
扱
っ

て
も
七
日
間
は
お
参
り
し
な
い
。

　

御
社
殿
向
か
っ
て
右
脇
、
道
路
側
一
段
下

が
っ
て
末
社
が
ま
と
め
て
お
祭
り
し
て
あ
る
。

白
い
御
殿
で
、
八
棟
あ
る
が
『
椎
葉
村
史
』
に

よ
る
と
十
二
社
と
い
う
。

　

そ
の
末
社
と
御
本
殿
の
間
に
イ
チ
イ
ガ
シ
の

大
木
が
あ
り
、
そ
の
根
元
に
石せ

き

祠し

が
あ
っ
て
、

右
側
面
に
、

　

奉
作
山
神　

十
二
月

と
あ
っ
て
、
正
面
に
は
天
神
雛
に
似
た
男
神
像

の
浮
き
彫
り
し
て
あ
っ
て
、
さ
ら
に
左
側
面
に

　

山
神
？

　
（
※
三
文
字
目
解
読
不
能
。「
祭
」
の
文
字

か
？
）

と
あ
っ
た
。
そ
し
て
、
神
楽
の
後
で
納
め
ら
れ

た
山
の
神
幣
（
荒こ

う

神じ
ん

幣べ
い

）
が
納
め
ら
れ
て
い
た
。

す
る
と
山
の
神
は
、
荒
神
様
の
御
神
徳
が
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
。
竈か

ま
ど
に
納
め
る
こ
と
も
あ
る

と
い
う
が
、
火
の
神
様
で
は
な
い
。
遠
来
の
先

祖
神
で
、
子
孫
の
生
活
、
無
事
息
災
、
ま
た
産

業
、
特
に
豊ほ

う

饒じ
ょ
うを
守
る
神
で
あ
る
。

　

旧
家
で
、
カ
ク
ミ
（
屋
敷
内
）
の
回
り
に
大

木
が
あ
れ
ば
、
そ
こ
を
荒
神
山
・
荒
神
林
に
見

立
て
て
荒
神
様
が
祭
っ
て
あ
る
。
大
宮
司
家
の

那
須
智
義
さ
ん
の
屋
敷
に
も
荒
神
様
が
祭
ら
れ

て
い
た
。
祭
ら
れ
な
い
家
は
、
二
、三
軒
、
あ

る
い
は
小
集
落
で
荒
神
山
・
荒
神
林
を
祭
る
こ

と
に
な
る
。

　

右
の
「
一
夜
建
立
」
の
伝
承
は
、
有
名
な
宮

大
工
な
ど
の
家
に
伝
承
さ
れ
る
伝
説
で
あ
る
。

十
根
川
・
大
久
保
は
、
圧
倒
的
に
那
須
姓
の
多

い
集
落
だ
が
、
那
須
大
八
郎
旗
下
を
称
す
る
武

士
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
子
孫
た
ち
、
あ
る
い

は
そ
の
配
下
に
、
そ
う
し
た
飛
騨
の
工
の
よ
う

な
名
匠
た
ち
が
、
た
く
さ
ん
い
た
か
も
し
れ
な

い
。
そ
れ
は
後
述
す
る
が
、
十
根
川
神
社
境
内

の
大
叢
林
に
は
、
植
樹
の
話
が
た
く
さ
ん
物
語

ら
れ
て
い
る
こ
と
。
ま
た
背
後
の
村
の
特
別
な

景
観
に
よ
っ
て
、
こ
れ
は
石
工
も
含
め
て
言
え

る
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。（
続
く
）

（
山
中
耕
作
・
椎
葉
智
成
・
那
須
力
男
）

椎
葉
の
民
話

107

十
根
川
神
社
の

　
　
「
一い

ち

夜や

建こ
ん

立り
ゅ
う

の
内な

い

宮く
う

」

語
り
手　

那
須 

智と
も

義よ
し 

さ
ん（十

根
川
）

昭
和
26
年
５
月
15
日
生
ま
れ

椎葉
晃充
村長の

８月の
動き

▲郡民体育大会で
　歓迎のあいさつ
　（24日）

１
日　

国
保
連
合
会
通
常
総
会（
宮
崎
市
）

２
日　

日
向
支
部
消
防
操
法
大
会（
日
向
市
）

４
日　

庁
議
（
役
場
）

５
日　

県
町
村
会
正
副
会
長
会
ほ
か

　
　
　
　
（
宮
崎
市
）

６
日　

入
郷
地
域
開
発
期
成
同
盟
会
陳
情

ほ
か
（
宮
崎
市
）

７
日　

九
州
自
動
車
道
延
岡
線
建
設
促
進

大
会
（
熊
本
市
）

　
　
　

九
州
整
備
局
・
九
州
森
林
管
理
局

表
敬
訪
問
（
福
岡
市
）

９
日　

し
い
ば
花
火
大
会
（
上
椎
葉
）

10
日　

椎
葉
村
防
災
訓
練
（
大
河
内
）

14
日　

郡
町
村
会
議
（
日
向
市
）

15
日　

尾
向
地
区
渓
谷
ま
つ
り
（
尾
向
）

19
日　

県
町
村
会
臨
時
総
会
（
宮
崎
市
）

　
　
　

知
事
と
の
行
政
推
進
懇
話
会

　
　
　
　
（
宮
崎
市
）

20
日　

後
期
高
齢
広
域
連
合
議
会（
宮
崎
市
）

21
日　

椎
葉
五
家
荘
線
県
道
昇
格
促
進
期

成
会
（
八
代
市
泉
町
）

22
日　

日
向
警
察
署
参
事
官
訪
問（
村
長
室
）

　
　
　

ウ
ッ
ド
テ
ク
ノ
関
係
会
議（
日
向
市
）

23
日　

矢
立
高
原
ま
つ
り
（
大
河
内
）

24
日　

東
臼
杵
郡
民
体
育
大
会

　
　
　
　
（
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

27
日　

人
吉
〜
日
向
国
道
期
成
同
盟
会
総

会
（
宮
崎
市
）

29
日　

県
消
防
操
法
大
会
（
宮
崎
市
）

椎
葉
の
散
歩
道
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予防接種で我が身を守る！
インフルエンザ予防接種

　冬になると猛威をふるうインフル
エンザ。感染すると肺炎を併発し、
死亡する可能性もあります。
　椎葉病院では、事前に申し込みを
受け付け、後日予防接種を行います。
村からの補助もありますので、すす
んで予防接種を受けましょう。

【申し込み方法・内容】
■期間 及び 時間
　９月16日（火）〜 10月３日（金）
　平日の 8：30から16：00まで
■申し込み受付場所
　椎葉村国民健康保険病院
■持参する物　健康保険証・印鑑
　　　　　　　申込金1,000円
■接種料金
　１回接種の方 ― 2,500円
　　・65歳以上の方
　　・16歳以上で昨年接種された方
　　　と感染された方
　２回接種の方 ― 4,000円
　　・乳幼児、小中学生
　　・昨年接種されていない方
　※次の方は補助が受けられます。
　　・65歳以上の方（1,500円）
　　・乳幼児、小中学生（2,000円）
　　・国民健康保険加入者（1,000円）
■その他
※電話での受付はできません。直接

お越しください。
※予防接種は10月以降に保健セン

ター「すこやか館」で行います。
※受付で申込金が必要です。補助金

を差し引いた差額は接種当日にお
支払いください。

■問い合わせ先
　椎葉村国民健康保険病院
　　☎０９８２−６７−２００８

村営バスが便利になります！
〜10月１日スタート〜

　村営バスの運行ルートが新しくな
ります。現在の路線から各集落への
支線運行を開始し、より便利になり
ます。
■改正点
１．現在のバス停から遠い地域への

支線運行を始めます。

２．日曜日は運休します。
３．日向方面、西米良方面、五ヶ瀬

方面の路線バスに乗り継げるよう
にします。

４．運賃は、10㎞未満が100円、10
㎞以上は200円となります。

　（割引は現行どおり）
※バスの運行時刻表は、９月中に各

世帯に配布いたします。
■問い合わせ先
　役場 総務課 管財係
　　☎０９８２−６７−３２０１

ご存じですか？
お嫁さんいらっしゃい

推進協議会 相談員
　椎葉村お嫁さんいらっしゃい推進
協議会は、後継者の生活の安定と明
るく活力のある地域社会づくりを目
指すため、後継者の縁結びを推進し
ています。
　その中に12人の相談員が設置さ
れ、縁結びのための相談活動や交流
事業などを行っています。結婚や交
際で悩みや不安がある方、一度気軽
に相談してみませんか？
※相談の内容が他者に漏れることは

一切ありません。また、相談の相
手方は、地区外の相談員や協議会
事務局（役場農林振興課）でも構
いません。

相談員名簿
№ 氏　　名 担当地区 電　話

1 山中　昭男 上椎葉 67-2769

2 椎葉　幸男 上椎葉 67-2165

3 相生　秀樹 鹿野遊 67-2493

4 那須たず子 仲　塔 67-4403

5 那須　清重 尾八重 67-2364

6 尾前　秀美 尾　向 67-5146

7 那須　鉄郎 不土野 67-5019

8 甲斐　藤利 小　崎 67-2527

9 椎葉　英男 大河内 38-1175

10 黒木　節子 栂　尾 59-0435

11 荒竹　和久 松　尾 67-1149

12 那須　重昭 松　尾 67-1630

※担当地区以外の方の相談も受け付

けます。

■問い合わせ先（村内全域対応）
　役場 農林振興課（協議会事務局）
　　☎０９８２−６７−３２０６

ほんものの癒し
ここにあります

「大河内癒しの森」ご案内
　大河内森林ガイドの会では、大自
然にふれあうイベントを行っていま
す。大河内の癒しの森へ、ぜひお越
しください。
※要予約です。食事や保険の手配の

ため、開催日の10日前までにはご
予約ください。

※参加費にはガイド料のほか、昼食
弁当代、傷害保険料を含みます。

■問い合わせ先
　大河内森林ガイドの会 事務局
　　☎０９８３−４１−８４３３
　ホームページ　http://www.geocities.
　　jp/ookawauchi_iyashinomori/
　Eメール  pirorin@nature.email.ne.jp

【三方岳と大学演習林展望台】
　九州百名山に挙げられる名山に登
り、帰路大学演習林展望台からその
山の全貌を眺めます。
■期日　９月23日（火）秋分の日
　　　　午前９時 集合
■集合場所
　大河内生活改善センター前
■所要時間
　約７時間（休憩、昼食含む）
■難易度・運動量
　非常にハード。水場も日陰もない
ため、熱中症対策が必要。
■参加費
　大人4,000円・小学生3,000円
　（幼児不可）

【原生林満喫トレッキング】
　銀鏡谷原生林の最も奥深くに分け入
ります。川が生まれる場所や、尾根の苔
むした古木にきっと感動いただけます。
■期日　９月27日（土）午前10時 集合
■集合場所
　大河内生活改善センター前
■所要時間
　約５.５時間（休憩、昼食含む）
■難易度・運動量
　歩きやすいが、距離は長い。アッ
プダウンもある。
■参加費
　大人3,000円・小学生2,000円
　（３歳未満不可）



Shiiba Information

お知らせ
●椎葉村ホームページ
http://www.vill.shiiba.miyazaki.jp
●椎葉村メールアドレス
shbwebm@vill.shiiba.miyazaki.jp

村内のうごき  ●８月１日現在
　男　　1,612人（−2）
　女　　1,630人（−1）
　計　　3,242人（−3）
世帯数　1,271戸（−0）
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■問い合わせ先
　役場 福祉保健課 福祉係
　　☎０９８２−６８−７５１２

あなたが主役
明るい職場と健康づくり
〜 全国労働衛生週間 〜

　労働者が明るく元気に働くため
「あなたが主役 明るい職場と健康づ
くり」をスローガンとして、第59回 
全国労働衛生週間が展開されます。
10月１日から７日まで行われ、９月
１日から30日が準備期間となります。
　事業主が自らの責任を認識し、労
働者自身も健康管理の活動に参加
し、積極的に健康づくりに取り組ん
でいくことが重要です。県内すべて
の事業場において、労働衛生意識の
高揚を図るとともに、自主的な労働
衛生管理活動を推進しましょう。
■問い合わせ先
　宮崎労働局 安全衛生課
　　☎０９８５−３８−８８３５

ご協力お願いします！
「住宅・土地 統計調査」
〜基準日は10月１日〜

　わが国の住宅・土地の現状を明ら
かにする最も基本的な統計調査とし
て「住宅・土地統計調査」が行われ
ます。住生活に関する様々な施策の
ための基礎資料を得ることを目的とし
ています。調査の対象となる世帯に
は、９月から10月にかけ調査員が伺
い、世帯ごとに調査表を配布します。
　みなさんのご協力をお願いいたし
ます。
■調査基準日　10月１日
■調査対象
　村内の抽出された一部の世帯
■その他
※調査員は「調査員証」を携帯して

います。
※個人情報は厳重に保護されます。

ご安心ください。
■問い合わせ先
　役場 総務課 広報統計係
　　☎０９８２−６７−３２０３
　住宅・土地統計調査コールセンター
　　☎０５７０−０８−１００１

税の納期（９月分）
　納期限内に納めましょう。
　国民健康保険税（４期）
■納期限　　　９月30日
■口座振替日　９月26日
■問い合わせ先
　役場 税務住民課
　　☎０９８２−６７−３２０５

お気軽に「行政相談」へ
　行政に関する苦情や要望はござい
ませんか。お気軽にご相談ください。
■期日　９月９日（火）
　　　　10月６日（月）
　　※毎月第２火曜日
　　※10月は三者合同相談実施
■時間　8：30 〜 12：00
■場所　高齢者センター（上椎葉）
■問い合わせ先
　役場 総務課 行政係
　　☎０９８２−６７−３２０１

悩まずに「心配ごと相談」へ
　夫婦や家族のこと。お金のこと。
ちょっとしたトラブル。どんなこと
でもけっこうです。心の悩みをかか
えていませんか？ぜひご相談くださ
い。（電話でも対応いたします）
■期日　９月16日（火）・10月20日（月）
　　　　　※毎月第３月曜日
　（ただし、祝祭日の場合は翌日）
■場所　高齢者センター（上椎葉）
■問い合わせ先
　椎葉村社会福祉協議会
　　☎０９８２−６７−２２７５

みんなで楽しむ生涯スポーツ
「スポレクみやざき2009」
　来年（平成21年）の10月17日から
20日の４日間「皆

み な

来
こ

んね 笑顔まん
かい 神話の国で」のスローガンの
もと、県内で第22回全国スポーツ・
レクリエーション祭

さ い

「スポレクみや
ざき２

ニイマルマルキュウ

００９」が開催されます。
　この祭典は、全国から１日あたり
約３万人の参加者が見込まれる生涯
スポーツの一大祭典で、県内８市８
町で24の種目が実施されます。種目
別大会の他に、特別行事やシンポジ
ウムも開催され、どなたでも参加で
きる内容となっています。
　本年度は、県内各地で開催種目の
プレ大会やＰＲキャンペーンが行わ
れ、10月26日には宮崎市のフローラ
ンテ宮崎で１年前イベントも開催さ
れます。みなさんふるってご参加く
ださい。
■問い合わせ先
　椎葉村教育委員会 社会教育係
　　☎０９８２−６７−２８５０

▲祭典マスコットの「ザッキー」がＰＲに
　やって来ました（７月30日・役場）

みんなで応援しよう！
障がい者スポーツ大会

　第33回東臼杵郡障がい者スポーツ
大会が椎葉村で開催されます。みな
さんのご来場と、温かいご声援をお
待ちしています。
■日時　10月15日（水）
　　　　10：00 〜 14：30
　※雨天決行（荒天時前日判断）
■会場　村グラウンド
　※雨天時　村体育館
■団編成　白団（門川町）
　青団（美郷町・旧北方町・旧北浦町）
　赤団（諸塚村・椎葉村）
■競技種目　40メートル走
　テニスボール投げ・団技
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カメラ さんぽ

▲「始め！」竹刀を握りしめ、相手の動きに全神経を集中！

　日本古来の武術「剣道」。小崎少年剣道が結成20周
年を迎え、卒業生や保護者、学校関係者も集まり、稽
古会と記念祝賀会が開かれました。（８月16日）

竹刀に込めた
20年の想い

▲これまで剣の道を歩んできた卒業生と在校生は57人。
稽古場は小崎小学校体育館。午前中の稽古会で共に汗
を流しました。

試 合 結 果
【50歳以上の部】（12チーム）
　優　勝　上椎葉チーム
　準優勝　鹿野遊チーム
　　※予選は各３戦全勝

【49歳以下の部】（12チーム）
　２勝１負　尾　向チーム
　２勝１負　大河内チーム
　　※共に予選敗退

　東臼杵４町村（６支部）の婦人会
員による郡地域婦人スポーツレクリ
エーション大会。24チーム、関係
者を含め約200人が参加してミニバ
レーボール大会が行われました。地
元開催となった椎葉村は、平均年齢
50歳以上の部の村代表２チームが共
に３戦全勝で予選パートを通過。部
門優勝をかけた地元対決に、詰めか
けた多くの観客から熱い声援が送ら
れました。（７月27日・村体育館）

優勝決定戦は椎葉村対決！
▲試合を終えた４チームのみなさん。とてもすがすがしい笑顔です。
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春夏秋冬　まるごと椎葉

　地域の伝統文化を守り受け継ぐために行われてきた尾向小学校の
「子ども焼畑体験学習」。児童やＰＴＡ、地区住民や消防団員など70人が
参加して、火入れとソバの種まきが行われました。（８月４日・向山日添）

「根太く！ 葉太く！」
伝統受け継ぎ 豊作祈願

　小崎小学校の下にある河川プー
ルは浅瀬が広く、子どもたちに
とっては絶好の遊び場。きれいな
川と大自然を求め、帰省客など多
くの家族連れでにぎわいました。

天然の流れるプール
小崎川は大人気！

▲焼き尽くした斜面は30アール。午後にはさっそくソバの種まき。２ヶ
月後には真っ白の花畑。10月に収穫して11月には収穫祭。大変な作
業も楽しみがいっぱいです。

▲青空に舞い上がる炎と煙。火を入れた上段よ
り徐々に燃え広がる炎を見つめ、周囲の安全
を見守ります。

▲基本指導を受け、誰にでも
簡単に乗りこなせるカヌー。
パドルを使って、す〜いすい！

▲対岸の岩場は絶好のダイ
ビングポイント。次々に飛
び込む子どもたち。

▲川遊びを楽しむ親子。８月13日にはカヌー教室も開かれ、子どもから大人までたくさん
の方が参加しました。
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10
月
の
主
な
行
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と

お
知
ら
せ

おすすめの１冊

BOOK  CORNER
開発センター
■問い合わせ先
　教育委員会
　☎0982−67−2850

図書室だより

『
わ
ゴ
ム
は
ど
の
く
ら
い

の
び
る
の
か
し
ら
？
』

向山児童館

　

長
い
歴
史
の
中
で
培
わ
れ
て
き
た

先
人
の
知
恵
。
あ
ら
た
め
て
「
に
っ

ぽ
ん
の
知
恵
」を
学
び
直
す
こ
と
で
、

現
代
世
界
の
な
か
に
日
本
を
位
置
づ

け
る
出
発
点
が
見
え
て
き
ま
す
。

『
に
っ
ぽ
ん
の
知
恵
』

著 

／ 

高
田 

公
理

（
講
談
社
）

著 ／ マイク・サーラー
訳 ／ きしだ えりこ
絵 ／ ジェリー・ジョイナー

（ほるぷ出版）

年長（６歳）

尾前 涼
すず

香
か

 ちゃん

　

い
ち
ご
ち
ゃ
ん
や
じ
ゃ
が
い
も
く

ん
、
き
ゅ
う
り
く
ん
が
泣
く
の
が
お
も

し
ろ
い
で
す
。

『
な
き
む
し
え
ん
は 

お
お
さ
わ
ぎ
』

著 

／ 

さ
く
ら 

と
も
こ

（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

年中（５歳）

椎葉 大
たい

聖
せい

 くん

　

犬
の
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ー
が
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ろ
ん
こ
に
な
っ
て
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く
と
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ろ
が
お
も
し
ろ
い
で
す
。

『
ど
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ん
こ
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ー
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／ 
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・
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／ 

わ
た
な
べ 

し
げ
お

（
福
音
館
書
店
）

保育士

那須 智
とも

美
み

 さん

　

お
母
さ
ん
に
前
髪
を
切
っ
て
も
ら
っ

た
て
こ
ち
ゃ
ん
。
気
持
ち
が
よ
く
表
れ

て
い
て
、
周
り
の
登
場
人
物
も
お
も
し

ろ
く
、
心
あ
た
た
ま
る
絵
本
で
す
。

『
で
こ
ち
ゃ
ん
』

著 

／ 

つ
ち
だ 

の
ぶ
こ

（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）
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、
上
椎
葉
、
小
崎
、
尾
向
、
鹿
野
遊
の

夏
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
ど
こ
も
様
々
に

工
夫
が
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
特
に
お
盆
の
時
期
の
お
祭
り
は
、

日
頃
会
え
な
い
懐
か
し
い
人
に
会
う
こ
と
も
で

き
る
の
で
、
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。
し
か
し
、

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
裏
方
の
存
在
。
お
盆

休
み
や
休
日
を
返
上
し
て
の
準
備
や
片
付
け
に

は
頭
が
下
が
り
ま
す
▼
行
動
力
。
サ
ー
ビ
ス
精

神
。
使
命
感
。
家
族
の
協
力
を
得
、
自
分
の
時

間
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
も
行
う
。
そ
こ
に
生
ま

れ
る
団
結
力
。
と
も
に
苦
労
を
重
ね
て
き
た
も

の
同
士
の
絆
。
達
成
感
と
し
て
の
喜
び
。
人
の

笑
顔
や
感
謝
の
言
葉
に
ど
れ
だ
け
癒
さ
れ
、
励

ま
さ
れ
る
こ
と
か
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

ど
れ
だ
け
大
切
な
こ
と
か
▼
毎
月
「
広
報
し
い

ば
」
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
編
集
に
は
頭
を
悩
ま
せ

て
い
ま
す
。
で
も
、
苦
労
し
た
分
だ
け
結
果
が

返
っ
て
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
声
を
か
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
何
よ
り
も
励
み
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
指
摘
や
批
判
も
。
次
に
つ
な
が
る
の

で
大
歓
迎
で
す
▼
感
謝
、
感
謝
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
リ
キ
）

編
集
後
記

E
d

ito
r's C

o
m

m
en

t

　

毎
年
、
中
秋
の
名
月
の
頃
に
行
わ
れ
る

「
十
五
夜
さ
ん
」。
見
立
細
工
や
花
屋
台
が

奉
納
さ
れ
、
日
向
市
あ
げ
て
の
舞
踊
隊
が

繰
り
出
す
こ
の
祭
り
は
、
富
高
八
幡
宮
の

祭
礼
の
神み

こ
し輿
を
呼
び
、
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
す
。
ご
家
族
、
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
27
日
（
土
）・
28
日
（
日
）

【
時
間
】
13
時
〜
21
時

【
場
所
】
宮
崎
銀
行
日
向
支
店
駐
車
場（
メ

イ
ン
ス
テ
ー
ジ
）・
日
向
市
中
心
市
街
地

【
内
容
】

（
街
路
）専
修
大
学
玉
名
高
校
吹
奏
楽
部
マ
ー

チ
ン
グ
・
御
神
輿
巡
業
・
子
供
神
輿
巡
業
・

各
種
パ
レ
ー
ド
・
総
踊
り
・
見
立
て
細
工

（
ス
テ
ー
ジ
）
都
城
陸
上
自
衛
隊
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
・
餅
ま
き
・
十
五
夜
太
鼓
・
各

種
演
芸
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
向
十
五
夜
祭
奉
賛
会

　
（
日
向
商
工
会
議
所
内
）

　
　

☎
０
９
８
２―

５
２―

５
１
３
１

｢

日
向
十
五
夜
祭
り｣

日
向
入
郷
広
域
情
報

日　

向　

市

《
特
選
》

食
材
は
み
な
椎
葉
も
の
夏
料
理	

小
丸
川
河
童

［
評
］
見
た
目
に
涼
し
く
、
味
の
さ
っ
ぱ
り
し
た
夏
料
理
。
さ
て
「
椎
葉
も
の
」
と

は
何
な
ん
だ
ろ
う
か
。
豊
潤
な
山
・
野
・
田
・
畑
・
渓
流
な
ど
で
得
ら
れ
て
、

手
際
よ
く
調
理
さ
れ
た
も
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
を
ま
た
我
が
故
郷
の
物
と
し
て

自
慢
し
て
い
る
。
ほ
ほ
え
ま
し
。

颯
爽
と
し
て
振
り
向
か
ぬ
夏
帽
子　

	

戸
辺　

好
郎

［
評
］
女
性
で
あ
ろ
う
。
近
頃
の
鍔
広
の
帽
子
を
想
像
す
る
。
顔
の
表
情
が
殆
ど
わ

か
ら
な
い
が
、
背
が
高
く
て
帽
子
か
ら
靴
ま
で
流
行
の
最
先
端
。「
振
り
向

か
ぬ
」
こ
と
も
一
つ
の
魅
力
。

夕
風
に
癒
さ
れ
て
い
る
簟　

	

小
八
重
知
津
子

［
評
］
簟
（
た
か
む
し
ろ
）
は
、
竹
で
編
ん
だ
敷
物
。
掲
句
は
、
ひ
ん
や
り
す
る
敷

物
に
座
っ
て
、
涼
を
と
っ
て
い
る
。
夕
べ
の
風
に
吹
か
れ
て
心
身
が
癒
さ
れ

て
い
る
よ
う
だ
、と
い
う
。「
癒
し
」
は
流
行
の
語
み
た
い
だ
が
、詩
は
不
易
。

も
り
を
い
た
だ
い
た
。
闊
遠
な
一
句
。

《
入
選
》

日
焼
け
せ
し
童
子
白
き
歯
愛
ら
し
き

黒
木
八
重
子

山
里
に
飛
ん
で
集
ま
る
盆
蜻
蛉

那
須　

瑞
穂

浄

水

を

汲

む

竹

柄

杓

原

爆

忌

中
瀬　
　

汀

初
生
り
の
胡
瓜
仏
に
供
へ
け
り

那
須　
　

正

ひ
と
と
き
の
風
に
身
を
お
く
夕
涼
し

山
本　

和
枝

墓
参
り
孫
の
上
げ
た
る
菊
匂
う

椎
葉
ツ
ユ
子

雲
流
れ
今
日
も
夕
立
や
っ
て
来
そ

椎
葉
シ
ヅ
子

清
流
に
挑
む
わ
ら
べ
等
河
童
の
忌

松
岡　

久
子

山
清
水
手
を
さ
し
の
べ
て
掬
い
け
り

椎
葉　
　

満

迷

送

も

躓

き

も

な

い

蟻

の

列

小
林　

栄
子

病

院

へ

通

う

途

中

の

花

石

榴

荒
木　

祥
子

小
雨
降
る
畦
に
あ
や
め
の
濃
紫

森
田　

友
明

今月の表紙  Cover Message
　

毎
年
恒
例
、
８
月
15
日
に
行
わ
れ
る

「
尾
向
地
区
渓
谷
ま
つ
り
」。
朝
７
時
に

は
「
エ
ノ
ハ
（
ヤ
マ
メ
）・
マ
ス
つ
り

大
会
」。
お
昼
か
ら
は
「
ち
び
っ
子
エ

ノ
ハ
・
マ
ス
つ
か
み
取
り
大
会
」。
夕

方
６
時
か
ら
は
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ

ん
の
「
渓
谷
の
夕
べ
」。
お
盆
の
帰
省

客
も
多
く
集
ま
り
、
と
て
も
に
ぎ
わ
う

夏
ま
つ
り
。
尾
向
地
区
の
固
い
団
結
力

を
感
じ
ま
す
。

「
尾
向
地
区
渓
谷
ま
つ
り
」
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　マタタビ科マタタビ属。椎葉の山里では朝晩冷え
込むものの、日中の残暑が厳しいこの時期、森林や
林道の縁には葉先が半分以上白くなり、葉下には細
長い団栗状の果実が下がったかずらを見かけます。
これがマタタビで、４月に芽吹き、やや薄い大型の葉
を互生します。５月下旬から６月には白梅に似た清楚
な花を開き、先端に近い数枚の葉が白化します。因
みにマタタビには２種類あり、北国産で葉が大型でピ
ンク色を呈するのはミヤママタタビといい、本村には
ありません。果実は液果で黄熟し、中に多数の小種
子が入っています。果実は薬用として有名で、特に
マタタビミバエが産卵して虫こぶとなったものが薬効
が高く強壮薬にもなっています。本種の名の起こりも

「また旅に出る」ほど効くからだとか。ネコ科の動物
に強い陶酔作用をもたらすことから転じて、効果がす
ぐ現れる意味で「猫にマタタビ」も良く聞く言葉です。

（九州大学宮崎演習林　内海 泰弘・井上 晋）

マタタビ
71

未来にはばたけ！

平成18年８月15日生まれ

おとうさん：賢了 さん
おかあさん：幸代 さん

アンパンマン大好き、食欲もり
もり、元気一杯の歩美ちゃん。
皆あなたがだぁ〜い好き♡♡♡

平成18年９月23日生まれ

おとうさん：吉秋 さん
おかあさん：千春 さん

気は短くて力持ち。ダンスとブ
ロック遊びが大好きな、我が家
のお姫様です。

フェイス！
Face 
in September

（
23
歳
・
上
椎
葉
中
１
）

勤
務
先
：
椎
葉
村
国
民
健
康
保
険
病
院

趣　

味
：
映
画
鑑
賞
、
ミ
ニ
バ
レ
ー

　椎葉へ帰ってきて１年がたちました。患者さんの笑顔
に元気をもらいながら仕事を頑張っています。まだまだ
不慣れな点は多いのですが、仕事や青年団活動等を通し
てたくさんの人との出会いを大切にしていきたいと思っ
ています。これからもよろしくおねがいします。

右
田 

芽め

衣い

子こ 

さ
ん

院長　大
お お

森
も り

 健
け ん

一
い ち

 さん

（上椎葉・☎67−2730）

笑顔のわ❽

　平成14年７月に開院したむらの歯医者さん。スタッフは大森先生と
優しいお姉さん４人。歯の治療はもちろん、ブラッシング指導や虫歯
予防の相談も行っています。歯は日頃の手入れと早めの予防が大事！ 
いつまでも自分の歯で、おいしく食事をいただきましょう。
◎このコーナーでは、職場・各種グループ・スポーツサークルなどを紹介し、“笑顔の輪”を広げていきます。

食
事
の
あ
と
は

歯
み
が
き
を

わ
す
れ
ず
に
！

椎葉おおもり
歯科クリニック

尾お

前ま
え 

歩あ
ゆ

美み 

ち
ゃ
ん

尾
向
（
鶴
の
平
）

椎
葉 

心み

咲さ
き 

ち
ゃ
ん

上
椎
葉
（
桑
の
木
原
）


