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椎
葉
村
長　

椎
葉 

晃
充

　

村
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
27
年
の
輝
か
し

い
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ

り
村
行
政
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
年
末
に
な
っ
て
衆
議
院
が
解
散
と
な

り
、
任
期
満
了
に
伴
う
宮
崎
県
知
事
選
挙

と
二
週
連
続
の
選
挙
と
な
る
な
ど
、
村
民

の
皆
さ
ま
に
は
年
末
多
忙
な
時
期
に
大
変

な
事
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
結
果
と
し

ま
し
て
、
ご
存
じ
の
と
お
り
、
衆
院
選
で

は
政
権
与
党
が
圧
勝
し
、
本
村
を
含
む
小

選
挙
区
で
は
江
藤
拓
氏
が
五
期
目
と
な
る

当
選
、
一
方
、
県
知
事
選
で
は
河
野
俊
嗣

氏
が
二
期
目
と
な
る
当
選
を
果
た
し
ま
し

た
。
両
氏
の
今
後
の
活
躍
を
期
待
す
る
と

共
に
、
本
村
に
と
っ
て
大
き
な
力
と
な
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
も
し
っ
か
り
と
連
携

を
取
り
な
が
ら
村
政
を
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
主
な
出
来
事
と
し
ま
し

て
は
、
10
月
に
村
制
施
行
一
二
五
周
年
を

迎
え
た
記
念
式
典
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
10
人
の
村
政
功

労
者
に
対
す
る
表
彰
や
記
録
映
像
の
上

映
、
記
念
公
演
な
ど
に
よ
り
、
多
く
の
村

民
の
皆
さ
ま
と
共
に
節
目
を
お
祝
い
し
な

が
ら
、
本
村
の
さ
ら
な
る
発
展
を
誓
い
合

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
今
後
の

大
き
な
活
力
と
な
る
よ
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
同
じ
10
月
に
は
、
嬉
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
相
次
い
で
飛
び
込
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
ま
ず
一
つ
目
は
、
本
村
が

｢

日
本
で
最
も
美
し
い
村｣

連
合
に
加
盟

す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
私

た
ち
の
身
近
に
あ
る
景
観
や
文
化
の
素
晴

ら
し
さ
が
高
く
評
価
さ
れ
た
こ
と
で
、
改

め
て
こ
の
村
に
誇
り
を
持
っ
て
、
貴
重
な

地
域
資
源
を
未
来
へ
繋
い
で
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
再
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
２
つ
目
は
、
10
月
21
日
に
本
村

の
焼
畑
を
含
む
農
林
業
や
伝
統
文
化
が
国

連
食
糧
農
業
機
関
が
認
定
す
る｢

世
界
農

業
遺
産｣

の
国
内
候
補
地
に
選
出
さ
れ
た

こ
と
で
す
。
今
後
は
、
関
係
機
関
と
連
携

し
て
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
、
現
地
調
査
等
を

踏
ま
え
て
、
今
年
開
か
れ
る
見
通
し
の
国

際
会
議
で
認
定
の
可
否
が
審
査
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
本
村
と
し
ま
し
て
は
、

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
こ
れ
ら
の
財
産
を

大
切
に
守
っ
て
い
く
と
共
に
、
こ
れ
を
機

に
地
域
活
性
化
に
着
実
に
結
び
つ
か
せ
る

施
策
に
も
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

今
年
は
、こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
ほ
か
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
建
設
事
業
な
ど
の

重
要
施
策
を
第
五
次
長
期
総
合
計
画
の
も

と
確
実
に
進
め
な
が
ら
、
地
方
創
生
に
繋

が
る｢

住
み
続
け
た
い
村｣

の
実
現
に
向

け
た
施
策
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
、
今
後
も
皆
さ
ま

の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
村
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
健
康
で
素
晴
ら
し
い
一
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

平
成
二
十
七
年

　
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

謹
賀
新
年
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椎
葉
村
議
会

議
長　

那
須 

清

　

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
椎
葉

村
議
会
を
代
表
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ

と
と
察
し
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
村
政
・
議
会
運
営
全
般

に
わ
た
り
ま
し
て
、
日
頃
か
ら
深
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
改
め
て
お
礼
と
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
今
の
私
た
ち
を
取
り
巻
く
諸

情
勢
は
、
地
球
規
模
で
の
温
暖
化
・
異
常

気
象
・
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
展
、
領
土
・

宗
教
問
題
を
根
幹
と
す
る
紛
争
の
勃
発

等
、
ま
た
国
内
に
お
い
て
は
、
御
嶽
山
・

阿
蘇
山
の
噴
火
、
全
国
各
地
で
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
豪
雨
・
地
震
な
ど
の
災

害
が
年
々
多
発
す
る
な
ど
心
配
が
絶
え
ま

せ
ん
。
改
め
て
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

社
会
情
勢
に
お
い
て
は
、
政
府
の
懸
命

な
諸
施
策
の
効
果
も
あ
り
、
経
済
不
況
か

ら
の
回
復
、
雇
用
の
拡
大
、
デ
フ
レ
回
避

な
ど
、
景
気
回
復
の
兆
し
は
み
ら
れ
る
も

の
の
、
地
方
に
お
い
て
は
原
油
価
格
の
高

騰
か
ら
、
動
力
光
熱
費
、
資
材
価
格
等
が

高
止
ま
り
、
そ
の
影
響
で
生
産
コ
ス
ト
が

増
大
し
、厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
主
要
産
業
で
あ
る
木
材
・
し
い
た

け
の
価
格
低
迷
、
鳥
獣
害
に
よ
る
農
林
産

物
へ
の
被
害
は
増
加
す
る
な
ど
、
深
刻
さ

は
ま
す
ま
す
増
大
し
、業
種
・
地
方
に
よ
っ

て
は
景
気
回
復
の
実
感
が
な
い
の
も
事
実

で
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
な
か
、
本
村
で
は
、
小
中
学

校
の
教
育
施
設
改
修
、
村
営
発
電
所
・
上

水
道
改
修
工
事
な
ど
を
は
じ
め
、
国
・
県

道
等
交
通
網
の
整
備
、
社
会
福
祉
施
設
の

移
転
計
画
、
就
学
生
へ
の
教
育
支
援
、
後

継
者
対
策
な
ど
の
過
疎
回
避
対
策
な
ど
、

積
極
的
に
取
り
組
み
、
着
実
に
進
行
中
で

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化
は
一
段

と
進
み
、
担
い
手
・
労
働
力
の
不
足
は
深

刻
で
あ
り
、
私
た
ち
地
域
を
取
り
巻
く
環

境
は
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
こ
と

は
ご
存
じ
の
と
お
り
で
あ
り
ま
す
。

　

村
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
う
し

た
状
況
を
真
摯
に
受
け
止
め
て
再
認
識

し
、
魅
力
あ
る
住
み
よ
い
村
づ
く
り
、
活

力
あ
る
村
づ
く
り
の
た
め
、
村
民
は
も
と

よ
り
行
政
や
関
係
機
関
と
一
層
連
携
を
密

に
し
な
が
ら
、
諸
問
題
の
改
善
に
向
け
真

剣
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
。
村
民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
指
導
と

ご
協
力
を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
、
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

さ
ら
な
る
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
お
祈
り

し
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

椎
葉
村
教
育
委
員
会

教
育
長　

甲
斐 

眞
后

　

村
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
新
春
を
迎

え
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
教
育
行
政
の
全
般
に
わ
た

り
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
順

調
に
教
育
活
動
が
推
進
で
き
ま
す
こ
と
に

対
し
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
、
地
方
創
生
が
問
わ
れ
る
中
、
焼
畑

や
神
楽
な
ど
の
農
耕
や
文
化
が
世
界
的
な

視
野
で
見
直
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
そ
も
そ
も
自
分
は
、
鮨
職
人
に
な
り

た
か
っ
た
わ
け
で
な
い
。
７
歳
で
奉
公
に

出
さ
れ
て
、
頼
る
身
寄
り
も
帰
る
家
も
な

い
。
ク
ビ
に
な
れ
ば
飢
え
死
に
す
る
し
か

な
い
か
ら
目
の
前
の
仕
事
を
必
死
に
や
る

し
か
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
こ
の
仕
事
は

合
わ
な
い
と
か
、
向
い
て
な
い
と
か
、
そ

ん
な
若
い
人
を
見
て
い
る
と
一
言
言
い
た

く
な
る
。
仕
事
っ
て
い
う
も
の
は
、
合
う

合
わ
な
い
じ
ゃ
な
く
、
こ
っ
ち
か
ら
努
力

し
て
合
わ
せ
て
い
く
も
の
だ
。」

　

こ
れ
は
、
オ
バ
マ
大
統
領
が
来
日
の
際

に
会
食
し
た
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
三
つ
星

の
寿
司
屋
「
す
き
や
ば
し
次
郎
」
の
主
人 

小
野
次
郎
さ
ん
の
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

　

世
界
文
化
遺
産
と
な
っ
た
和
食
。
課
題

と
苦
労
が
伴
う
と
思
わ
れ
る
地
方
創
生
。

こ
の
話
し
に
は
、
静
か
に
で
す
が
、
何
か

魂（
こ
こ
ろ
）に
響
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
村
内
学
校
の
児
童
・
生
徒
達
は
、

学
習
に
ス
ポ
ー
ツ
に
体
験
活
動
に
と
素
晴

ら
し
い
成
績
を
納
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
も

温
か
い
家
庭
や
地
域
に
支
え
ら
れ
て
い
る

か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
教

育
振
興
計
画
に
基
づ
き
、
児
童
・
生
徒
が

自
ら
楽
し
く
学
び
あ
え
る
環
境
の
創
出
を

め
ざ
し
、
学
力
や
体
力
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
心
豊
か
で
た
く
ま
し
く
、
生
き
る

力
を
供
え
た
児
童
・
生
徒
を
育
ん
で
参
り

ま
す
。

　

社
会
教
育
で
は
、
皆
さ
ま
が
生
き
が
い

を
も
っ
て
生
涯
み
ん
な
で
学
び
あ
え
る
事

業
の
推
進
に
努
め
、
公
民
館
活
動
や
生
涯

学
習
、
社
会
体
育
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
国
際
交
流
事
業
や
文
化
の
振
興
、

文
化
財
の
保
存
保
護
、
活
用
に
も
努
め
た

い
と
存
じ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
深
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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健
康
だ
よ
り
№207

新
年
の
抱
負
は
や
っ
ぱ
り

「
禁
煙
」
?!

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
が
健
康
に
さ
ま
ざ
ま

な
害
を
も
た
ら
す
こ
と
は
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
だ
と
思
い

す
。
中
で
も
、
子
ど
も
に
与
え
る
影
響
は
と
て
も
深
刻

で
す
。

　

禁
煙
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、
今
年
こ
そ
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

赤
ち
ゃ
ん
へ
と
つ
な
が
る
血
管
を

ぎ
ゅ
っ
と
収
縮
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
、
赤

ち
ゃ
ん
へ
届
け
る
血
液
の
量
が
減
り
、
酸

素
や
栄
養
が
十
分
に
行
き
届
か
な
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
た
り
、
早
産
や
流
産
を
引
き
起
こ

し
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
タ
バ
コ
を
吸
う
と
高
濃
度
の
一

酸
化
炭
素
が
赤
ち
ゃ
ん
の
血
液
の
中
に
入

る
た
め
、
赤
ち
ゃ
ん
は
酸
欠
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
首
を
絞
め

て
、
窒
息
さ
せ
る
の
に
等
し
い
「
虐
待
行

為
」
と
言
え
ま
す
。

　

タ
バ
コ
に
は
、
数
千
種
類
も
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

小
児
が
ん
や
白
血
病
、
リ
ン
パ
腫
、
脳

　

こ
れ
は
、
タ
バ
コ
を
吸
う
妊
婦
さ
ん
だ

け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
妊
婦
さ
ん

の
周
り
に
居
る
人

が
タ
バ
コ
を
吸
っ

て
も
同
じ
こ
と
が

起
こ
っ
て
い
ま
す
。

腫
瘍
の
発
症
は
も
ち
ろ
ん
、
乳
幼
児
突

然
死
症
候
群（
そ
れ
ま
で
元
気
だ
っ
た
赤

ち
ゃ
ん
が
眠
っ
て
い
る
間
に
突
然
、
死
亡

し
て
し
ま
う
病
気
）を
引
き
起
こ
し
た
り
、

気
管
支
炎
や
ぜ
ん
そ
く
を
引
き
起
こ
し
た

り
、
中
耳
炎
や
む
し
歯
、
知
能
や
精
神
の

発
達
に
ま
で
も
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
タ
バ
コ
の
害
は
子
ど
も
の
頃

だ
け
で
な
く
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
続

き
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
、動
脈
硬
化
、

心
筋
梗
塞
、
が
ん
な
ど
生
涯
に
わ
た
っ
て

病
気
の
発
症
に
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
腹
の
中
や
子
ど
も
の
頃
に
吸
っ
た
煙

の
影
響
を
、
大
人
に
な
っ
て
も
受
け
続
け

る
の
で
す
。

　

こ
ん
な
に
害
が

あ
る
と
わ
か
っ
て

い
る
タ
バ
コ
で
す

が
、
な
か
な
か
一

人
で
や
め
る
の
は

難
し
い
の
が
実
情

で
す
。
そ
れ
は
、

意
志
が
弱
い
か
ら

で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
だ
か
ら
で
す
。

治
療
が
必
要
な
病
気
な
の
で
す
。

　

椎
葉
村
国
民
健
康
保
険
病
院
で
は
、
禁

煙
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。
禁
煙
を
考
え

て
い
る
け
ど
な
か
な
か
始
め
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
、
禁
煙
外
来

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

家
の
外
で
吸
っ
て
い
て
も
、
喫
煙
者
が

家
の
中
で
呼
吸
を
す
る
と
、
有
害
物
質
は

家
の
中
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　

喫
煙
者
の
い
る
家
庭
で
は
、
眼
に
は
見

え
ま
せ
ん
が
、
至
る
所
に
ニ
コ
チ
ン
が
付

着
し
て
い
ま
す
。
特
に
ほ
こ
り
の
中
に
ニ

コ
チ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
ハ
イ
ハ
イ
を

し
た
り
、
床
に
寝
そ
べ
っ
た
り
、
低
い
位

置
で
過
ご
す
赤
ち
ゃ
ん
が
一
番
影
響
を
受

け
て
し
ま
い
ま
す
。

妊
娠
中
は
特
に
危
険
！

有
害
物
質
が
与
え
る
影
響

外
で
吸
っ
て
い
る
か
ら

　
　
　
　
　
問
題
な
い
!?

「
禁
煙
外
来
」
は

　
　
い
か
が
で
す
か
？

タ
バ
コ
は
、

　
　
百
害
あ
っ
て

　
　
　
　
一
利
な
し
! !

私
も
禁
煙
中
で
す
！



Public Relations of  SHIIBA 5 2015（H27）1月号

健康だより〈No.207〉

七 草 粥 ★作り方

① 米をといで水９００ml
と昆布だしとともに土
鍋に入れ、沸騰したら
弱火にし３０～４０分
ほど炊く。

② 七草を細かく刻む。

③ お粥が炊きあがる５分
前に七草と塩を入れて
まぜる。器に盛ってゆ
ずを添えてできあが
り。

熱　　　量：１５３kcal
たんぱく質：３．２ｇ
脂　　　質：０．３ｇ
塩分相当量：０．６ｇ

★材料（４人分）

◦お米………………… １合
◦水…………………… ９００ml
◦昆布だし（粉末）…… 大さじ１
◦塩…………………… 少々
◦七草………………… １パック
◦ゆずの皮…………… 少々

簡単！おいしい！体にやさしい！

みずみずしい七草は、ビタミンがたっぷり含まれ
ています。
年末年始で乱れた食生活を七草粥を食べて早めに
元に戻しましょう！

●
せ
り
（
セ
リ
科
）

　

葉
に
カ
ロ
テ
ン
類
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

●
な
ず
な
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
）

　

別
名
ぺ
ん
ぺ
ん
草
。
熱
を
下
げ
る
、

尿
の
出
を
よ
く
す
る
な
ど
の
作
用
が
あ

り
ま
す
。

●
ご
ぎ
ょ
う
（
キ
ク
科
）

　

別
名
ハ
ハ
コ
ク
サ
。
風
味
が
良
く
、

草
餅
や
和
え
物
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

●
は
こ
べ
ら
（
ナ
デ
シ
コ
科
）

　

た
ん
ぱ
く
質
が
比
較
的
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
民
間
で
は
古
く
か
ら
薬
草

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
ほ
と
け
の
ざ
（
キ
ク
科
）

　

食
用
に
す
る
の
は
厳
寒
か
ら
早
春
に

か
け
て
の
若
菜
で
す
。

●
す
ず
な
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
）

　

別
名
か
ぶ
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、カ
ロ
テ
ン
類
が
豊
富
で
す
。

●
す
ず
し
ろ
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
）

　

別
名
だ
い
こ
ん
。
根
に
含
ま
れ
て
い

る
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
が
消
化
を
助
け
ま
す
。

★
七
草
粥
に
は
こ
ん
な
意
味
も
あ
る
！

・
正
月
気
分
に
区
切
り
を
つ
け
る

・
年
末
年
始
で
弱
っ
た
胃
腸
を
休
め
る

・
冬
に
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
の
補
給

　

新
し
い
年
の
始
ま
り
で
す
。
今
月
は
七

草
粥
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

１
月
７
日
に
七
草
粥
を
食
べ
る
習
慣

は
、
江
戸
時
代
に
広
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

現
在
も
各
家
庭
で
続
い
て
い
る
行
事
の
一

つ
で
す
。
七
草
は
、
早
春
に
い
ち
早
く
芽

吹
く
こ
と
か
ら
邪
気
を
払
う
と
も
い
わ

れ
、「
今
年
も
家
族
み
ん
な
が
元
気
で
暮

ら
せ
ま
す
よ
う
に
」
と
の
願
い
と
、
よ
り

一
層
の
豊
年
を
祈
願
し
て
食
べ
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　

本
村
で
も
５
万
パ
ッ
ク
程
を
市
場
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。

春
の
七
草
粥

春の七草
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椎葉
晃充
村長の

12月の
動き

１
日　

美
郷
ト
ン
ネ
ル
開
通
式

２
日　

入
郷
地
区
衛
生
組
合
議
会

３
日　

庁
議
・
区
長
会

４
日　

県
知
事
選
挙
出
陣
式

　
　
　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

　
　
　
　

対
策
行
動
計
画
策
定
会
議

　
　
　

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

　
　
　
　

事
業
計
画
策
定
委
員
会

５
日　

入
郷
地
区
衛
生
組
合
12
月
議
会

11
日　

12
月
定
例
議
会

15
日　

県
森
林
審
議
会

16
日　

高
千
穂
町
長
選
挙
出
陣
式

　
　
　

三
村
議
会
協
議
会
設
立
総
会

17
日　

社
会
福
祉
協
議
会
・
理
事
会

18
日　

消
防
部
長
会

22
日　

村
行
分
収
林
公
売
入
札

24
日　

臨
時
議
会

　
　
　

治
山
林
道
協
会
理
事
会

25
日　

自
治
会
館
管
理
組
合
議
会

　
　
　

市
町
村
総
合
事
務
組
合

　
　
　
　

議
会
臨
時
会

26
日　

永
年
勤
続
優
良
職
員
村
長
表
彰
・

　
　
　
　

仕
事
納
式

　

12
月
19
日
に
行
わ
れ
た
１
月
期
子
牛
郡

共
進
会
で
、
本
村
の
子
牛
が
優
秀
な
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

子
牛
郡
共
進
会

【優等５席】那須 敏昭さん（川ノ口）
「つるとみ７３号」（勝平正×安福久×平茂勝）

【優等３席】那須 雅志さん（若宮住宅）
「ひめ５０６号」（美穂国×百合茂×隆桜） 

　

12
月
３
日
、
宮
崎
県
公
民
館
連
合
会
の
功
労

者
表
彰
が
教
育
長
か
ら
那
須
朝
光
さ
ん（
夜
狩

内
）に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
朝
光
さ
ん
は
、
上

椎
葉
公
民
館
長
を
７
年
間
歴
任
さ
れ
、
う
ち
２

年
間
は
村
の
公
民
館
連
合
会
長
と
し
て
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

11
月
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た
全
国
林

業
経
営
推
奨
行
事
に
お
い
て
、
椎
葉
高た

か
さ
と達

さ
ん（
横
野
）に
農
林
水
産
大
臣
賞
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
環
境
に
配
慮
し
た

森
林
経
営
を
行
っ
て
い
る
こ
と
や
自
力
で

集
材
機
に
よ
る
搬
出
間
伐
を
行
う
な
ど
架

線
集
材
に
関
す
る
高
い
技
術
を
有
す
る
こ

と
、
さ
ら
に
県
の
指
導
林
家
と
し
て
地
元

の
森
林
所
有
者
等
へ
林
業
技
術
等
の
指
導

を
行
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
た

た
め
で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

11
月
28
日
に
行
わ
れ
た
東
臼
杵
郡
市
肉

用
牛
改
良
増
頭
研
修
会
に
お
い
て
、
椎
葉

村
肉
用
牛
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
青
年
部
が
功

労
者
表
彰
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
肉
用
牛

ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
は
、
地
域
内
の
和
牛
生

産
農
家
の
作
業
等
を
手
助
け
し
人
材
育
成

の
た
め
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。現
在
で
は
、

県
共
・
郡
共
出
品
者
の
協
力
等
を
積
極
的

に
行
い
、和
牛
振
興
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

県
公
民
館
連
合
会

　
　
　
　

功
労
者
表
彰

椎
葉
高
達
氏
が

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

肉
用
牛
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会

に
功
労
者
表
彰
授
与

村のできごと
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11
月
28
日
か
ら
30
日
の
３
日
間
、
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
の
ポ
ン
ゴ
ル
セ
カ
ン
ド
リ
ー
ス
ク
ー
ル

の
生
徒
た
ち
が
本
村
を
訪
れ
、
椎
葉
中
学
校
の

生
徒
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
生
徒
た
ち
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
、
そ
ば
打

ち
体
験
や
農
業
体
験
を
す
る
な
ど
し
て
椎
葉
を

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
４
日
、
今
年
４
月
か
ら
再

開
し
た
小
崎
児
童
館
で
発
表
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
６
人
の
子
ど
も

た
ち
が
歌
や
ダ
ン
ス
、
楽
器
の
演

奏
、
劇
な
ど
、
こ
れ
ま
で
練
習
し

た
成
果
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
ら
し
い
発

表
に
会
場
は
暖
か
い
雰
囲
気
に
包

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
20
日
、
日
向
警
察
署
椎
葉
駐
在
所
連
絡
協
議
会
の

皆
さ
ん
が
役
場
正
面
玄
関
に
門
松
を
設
置
し
ま
し
た
。
年

末
年
始
の
交
通
事
故
防
止

を
願
い
、「
門
松
作
戦
」

と
し
て
平
成
７
年
か
ら
続

け
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
駐
在
所
前
、
音
ヶ
瀬

橋
、
国
見
ト
ン
ネ
ル
に
も

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
１
日
か
ら
３
日
ま
で
長
崎
県
で
開

催
さ
れ
た
第
14
回
全
国
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
に
、
宮
崎
県
代
表
と
し
て
椎
葉

助
吉
さ
ん（
尾
手
納
）が
出
場
し
ま
し
た
。

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

投
げ
に
出
場
し
、
両
種
目
と
も
３
位
に

入
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の

　
　
　

学
生
が
来
村

小崎児童館で発表会交
通
事
故
防
止
を
願
っ
て

全
国
大
会
で

　
　

３
位
入
賞
！

▲花の球根の植えつけを体験

▲シンガポールから生徒８人が
　やってきました

▲太鼓にも挑戦しました

▲そば打ち体験

▲入賞者で記念撮影
　（写真左が椎葉助吉さん）

▲ホームステイ先のご家族や関係者と
記念撮影

カメラ さんぽ
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平成２７年１月から 国民健康保険加入の“７０歳未満の人”の
高額療養費の自己負担限度額が変更となります。

※７０歳以上の人はこれまでと変わりません。

旧区分 自己負担限度額 新区分（所得） 自己負担限度額

Ａ　上位所得者
１５０，０００円＋（総医療費
−５００，０００円）×１％

ア　９０１万円超
２５２，６００円＋（総医療費
−８４２，０００円）×１％

イ　９０１万円以下
　　６００万円超

１６７，４００円＋（総医療費
−５５８，０００円）×１％

Ｂ　一般
８０，１００円＋（総医療費−
２６７，０００円）×１％

ウ　６００万円以下
　　２１０万円超

８０，１００円＋（総医療費−
２６７，０００円）×１％

エ　２１０万円以下 ５７，６００円

Ｃ　住民税非課税 ３５，４００円 オ　住民税非課税 ３５，４００円

　変更前に発行された「国民健康保険限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」については、有効期限が平成
２６年１２月３１日となっていますので再度手続きが必要となります。

■問い合わせ先　福祉保健課 ほけんグループ　☎６８－７５１２　無料☎７－６８－７５１２

●森林のさまざまな働き
　森林は清らかな水を貯え、自然災害から私たちの生命や財産を守り、さまざまな動植物の生息場所であるなど、
私たちにとってかけがえのない存在です。また、森林は二酸化炭素を吸収して地球温暖化を防いだり、住宅の
材料となる木材を供給したりと、ますますその役割が大きくなっています。

●森林の現状
　木材価格の低迷や後継者不足等により、間伐などの適正な整備がされていない森林が増える傾向にあります。
このままの状態が続くと、災害防止機能の低下など、私たちの生活への影響も心配されます。

●「森林環境税」の創設
　宮崎県では、県民全員で森林づくりを進めることとし、その役割などを示した「水と緑の森林づくり条例」
を平成１８年に制定、この条例に基づき「森林環境税」を創設しました。
　「森林環境税」は、個人の場合、県民税均等割の納税義務がある人に対し年額５００円、法人の場合は均等割

（年額）の５％を納めていただき、さまざまな森林づくりの取り組みに使われています。

●「森林環境税」の使い道
１．県民の理解と参画による森林づくり
　　・多様な森林づくり（森林ボランティア・企業等による森林づくりの支援）
　　・未来へつなぐ森林づくり（森林環境教育や口蹄疫復興祈念植樹）
　　・森林づくりに対する県民の理解促進（森林の公益的機能と税ＰＲ）
２．公益的機能を重視した森林づくり
　　・水を貯え、災害に強い森林づくり（広葉樹造林・針広混交林誘導への間伐等）
　　・公有林化等による森林の保全
　　・森林の生物多様性保全
３．資源の循環利用による森林づくり
　　・県産材利用の普及啓発・ＰＲ
　　・木の良さや木材利用を通した教育活動の推進
　　・森林バイオマス利用促進

　私たちにさまざまな恩恵を与えてくれる森林を、みんなで守り、健全な姿で次の世代へ引き継ぎましょう。

■問い合わせ先　宮崎県 みやざきの森林づくり推進室　☎０９８５－２６－７１５３

国民健康保険からのお知らせ

森林環境税をご存じですか？
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期　　日 場　　　　所
対　　象　　地　　区

区 組　　　　　合

２月　３日（火） 役 場　 ３ 階 会 議 室 全　区 営業所得者・畜産農家、農業所得者

２月　４日（水） 仲塔生活改善センター 仲　塔 仲塔全地区

２月　５日（木） 鹿野遊ふれあいセンター 鹿野遊 鹿野遊全地区

２月　９日（月） 小 崎 集 会 セ ン タ ー 小　崎 小崎全地区

２月１０日（火） 矢 立 集 会 セ ン タ ー 大河内 矢立、合戦原

２月１２日（木） 本 郷 集 会 所 大河内 本郷、城、丸野、大藪

２月１６日（月） 松尾多目的集会センター 松　尾
下松尾、新下松尾、上松尾、畑鳥の巣、榎峠、
唖谷、栗の尾、旧岩屋戸

２月１７日（火） 松尾多目的集会センター 松　尾
小ヶ倉、佐土の谷、中尾、竹の八重、
岩屋戸上・中・下、小河内

２月１８日（水） 松尾多目的集会センター 松　尾
水越、小原、中の八重、石原、ロクロ、
春岩尾･新石原

２月１９日（木） 不土野生活改善センター 不土野 不土野全地区

２月２３日（月） 尾 前 集 会 所（ 拝 殿 ） 尾　向 尾前全地区

２月２４日（火） 向山日当集会センター 尾　向 向山日当上・中・下　※14：00まで

２月２５日（水） 日添営農研修センター 尾　向 向山日添、尾手納

３月　２日（月） 役 場　 ３ 階 会 議 室 上椎葉
若宮、桑の木原、針金橋、尾田山中、下福良、間柏原、
夜狩内、佐礼住宅、佐礼、尾平　※16：00まで

３月　３日（火） 役 場　 ３ 階 会 議 室 上椎葉
若宮住宅、針金橋団地、上椎葉上･中･下、
山中団地、持田団地、那須橋、下椎葉  ※16：00まで

３月　４日（水） 尾 八 重 集 落 セ ン タ ー 尾八重 尾八重全地区　※14：00まで

３月　５日（木） 栂 尾 の 館 栂　尾 栂尾全地区　※14：00まで

■問い合わせ先　税務住民課 税務グループ　☎ 6 7 - 3 2 0 5 　無料☎ 7 6 7 - 0 0 5 1（ 0 0 5 2 ）

平成２７年度分申告相談日程 （受付時間  9：30～15：00　※一部の地区で異なります）

　

平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、
椎
葉
村

に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
は
申
告
が
必
要
で
す
。

１
．
事
業
所
得（
営
業
・
農
業
）・
不
動

産
所
得
・
配
当
所
得
・
雑
所
得
が

あ
っ
た
人

２
．
給
与
所
得
が
あ
っ
た
人
で
次
に
該

当
す
る
人

①
給
与
所
得
以
外
に
各
種
所
得

（
事
業
所
得
・
不
動
産
所
得
・

配
当
所
得
・
雑
所
得
・
退
職
所

得
）が
あ
っ
た
人

②
日
雇
い
・
バ
イ
ト
等
で
勤
務
先

か
ら「
給
与
支
払
報
告
書
」が
椎

葉
村
に
提
出
さ
れ
て
い
な
い
人

３
．
医
療
費
控
除
・
雑
損
控
除
・
社
会

保
険
料
控
除
・
扶
養
控
除
等
の
各

種
控
除
を
受
け
る
人

４
．
国
民
健
康
保
険
加
入
の
人

（
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
毎
年
所
得
の
申
告
が
必

要
で
す
。
保
険
税
の
税
額
計
算
は

村
県
民
税
の
申
告
書
が
基
礎
に

な
っ
て
い
ま
す
。
申
告
を
し
て
い

な
い
と
軽
減
措
置
を
受
け
ら
れ
る

人
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

税
の
申
告
が

　 
始
ま
り
ま
す
！
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お 知 ら せ

▽
お
知
ら
せ

税
の
納
期
（
１
月
分
）

　

納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

〔
村
県
民
税
〕（
４
期
）

〔
国
民
健
康
保
険
税
〕（
８
期
）

■
納
期
限　

２
月
２
日（
月
）

■
口
座
振
替　

１
月
26
日（
月
）

　

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

納
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
督
促
状
の
発
行

や
滞
納
整
理
の
事
務
な
ど
で
、
必
要
以
上

の
経
費（
税
金
）が
か
か
り
ま
す
。
税
金
は

必
ず
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
住
民
課 

税
務
グ
ル
ー
プ

　

☎（
67
）３
２
０
５

　

無
料
☎
７（
67
）０
０
５
１

ご
成
人　
　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

平
成
27
年
椎
葉
村
成
人
式
が
次
の
と
お

り
挙
行
さ
れ
ま
す
。

■
期
日　

１
月
４
日（
日
）

■
場
所　

椎
葉
村
開
発
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　

・
８
時
30
分
～　

受
付

　

・
９
時
30
分
～　

式
典

　

・
10
時
40
分
～　

記
念
講
演

　

○
講
師

　
　

ス
ト
レ
ス
ゼ
ロ
・
ト
レ
ー
ナ
ー

　
　

榎
木
田 

智
子 

氏

演
題
『
心
で
変
わ
る
！
自
分
だ
け
の

未
来
の
作
り
方
』

　

※
一
般
の
人
も
来
場
で
き
ま
す
。

　

・
11
時
40
分
～　

記
念
撮
影

　

・
12
時
～　
　
　

同
窓
の
集
い

○
成
人
者　

24
人（
男
14
人
・
女
10
人
）

　

※
公
民
館
別
に
記
載　

敬
称
略

【
上
椎
葉
】

　

椎
葉 

康
文（
下
椎
葉
）

　

椎
葉 

裕
二
郎（
上
椎
葉
下
３
）

　

那
須 

俊（
那
須
橋
尾
平
）

　

那
須 

理
一（
上
椎
葉
上
１
）

　

吉
持 

賛
花（
上
椎
葉
下
１
）

　

山
中 

惇
司（
桑
ノ
木
原
）

【
鹿
野
遊
】

　

那
須 

結
香（
十
根
川
）

【
尾
八
重
】

　

椎
葉 

美
咲（
横
野
）

【
尾
向
】

　

尾
前 

駿（
尾
前
上
）

　

尾
前 

翔
平（
尾
前
下
）

　

椎
葉 

惇
平（
向
山
日
当
中
）

　

尾
前 

佳
奈
江（
尾
前
下
）

【
不
土
野
】

　

椎
葉 

勇
治（
古
枝
尾
下
）

【
大
河
内
】

　

夏
田 

美
紀（
大
藪
・
旧
姓 

中
竹
）

【
小
崎
】

　

黒
木 

一
輝（
川
ノ
口
）

　

椎
葉 

潤（
臼
杵
俣
）

　

中
瀬 

大
士（
竹
ノ
枝
尾
日
添
）

　

椎
葉 

三
奈
美（
小
崎
）

　

那
須 

ま
き
み（
入
子
蒔
）

　

右
田 

千
晴（
川
ノ
口
）

【
松
尾
】

　

甲
斐 

健
太（
旧
岩
屋
戸
）

　

甲
斐 

智
美（
小
原
）

　

鹿
瀬 

晴
妃（
岩
屋
戸
下
）

　

椎
葉 

康
平（
小
河
内
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
開
催
！

　

社
会
人
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
強
豪
、
旭
化

成
の
選
手
を
講
師
に
迎
え
て
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
同
チ
ー
ム

は
全
国
リ
ー
グ
で
毎
年
上
位
の
成
績
を

残
し
、
昨
年
の
長
崎
国
体
で
は
見
事
優

勝
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
所
属
選
手
が
日

本
代
表
に
選
出
さ
れ
る
な
ど
素
晴
ら
し

い
活
躍
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

１
月
31
日（
土
）　

午
前
10
時
～

■
会
場　

村
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
参
加
対
象

　

村
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
関
係
者

　

※
見
学
は
誰
で
も
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

椎
葉
村
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　

☎（
67
）３
１
１
１

　

無
料
☎
７（
67
）０
０
２
１

日
向
地
区
合
同
公
売
会

　

県
税
等
徴
収
の
た
め
、
差
押
動
産
の
合

同
公
売
会
を
複
数
の
自
治
体
が
合
同
で
開

催
し
ま
す
。
公
売
方
法
は
「
入
札
」
お
よ

び
「
せ
り
売
り
」
で
す
。
タ
ン
ス
等
の
大

型
物
件
も
多
数
出
品
予
定
で
す
。

■
日
時　

１
月
31
日（
土
）　

午
前
９
時
～

■
場
所　

門
川
町
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

　

日
向
県
税
総
務
事
務
所 

納
税
管
理
課

　

☎
０
９
８
２（
52
）４
１
４
８

村内のうごき  ●12月１日現在
　男　 1,430人（－2）
　女　 1,422人（＋2）
　計 　2,852人（±0）
世帯数 1,180戸（＋3）

お知らせ

村 花『シャクナゲ』
村 木『サンショウ』
村 鳥『ヤマドリ』
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広報しいばの感想、要望、
何でも結構です。
裏面にご記入ください。
皆さまからのお便りを
お待ちしています！

（
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
り
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
官
製
は
が
き
可
）

▽
相
　
談

お
気
軽
に
「
行
政
相
談
」
へ

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
か
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
、
相
談
内
容
な
ど
の
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
期
日　

１
月
13
日
・
２
月
10
日

　
　
　
　

毎
月
第
２
火
曜
日

■
時
間　

午
前
９
時
か
ら
12
時

■
場
所　

高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
上
椎
葉
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課 

行
政
グ
ル
ー
プ

　

☎（
67
）３
２
０
１

　

無
料
☎
７（
67
）０
０
２
１

　

▽
募
　
集

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

出
場
者
募
集
！

　

第
14
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
日　

５
月
10
日（
日
）

■
場
所　

県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

■
募
集
締
切　

１
月
20
日（
火
）

■
開
催
競
技

【
身
体
の
部
】
陸
上
競
技
・
水
泳
・
卓
球
・

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

【
知
的
の
部
】
陸
上
競
技
・
水
泳
・
卓
球
・

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・
ボ
ウ
リ
ン
グ

【
精
神
の
部
】
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ミ
ニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
保
健
課 

福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎（
68
）７
５
１
２

　

無
料
☎
７（
68
）７
５
１
２

宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク　
　

参
加
者
募
集

　

県
で
は
、
心
豊
か
に
生
き
る
長
寿
社
会

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
宮
崎
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
期
日　

５
月
17
日
・
18
日

■
場
所　

県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

■
参
加
資
格　

60
歳
以
上

■
参
加
料　

５
０
０
円

■
申
込
期
間　

２
月
２
日
～
２
月
27
日

■
申
込
方
法

　

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
福
祉
保
健
課
ま
た
は
県
社
会
福
祉

協
議
会
に
提
出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
９
８
５（
31
）９
６
３
０

み
や
ざ
き
林
業
青
年
ア
カ
デ

ミ
ー 

研
修
生
募
集
！

　

林
業
を
新
た
に
始
め
よ
う
と
し
て
い
る

人
や
森
林
組
合
・
林
業
会
社
・
製
材
所
等

へ
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
人
な
ど
を
対

象
に
、
林
業
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を
習

得
す
る
１
年
間
の
研
修
を
行
い
ま
す
。
研

修
期
間
中
は
安
心
し
て
研
修
に
専
念
で
き

る
よ
う
、
月
額
12
万
５
千
円
の
給
付
金
を

支
給
す
る
予
定
で
す
。

■
研
修
期
間

　

４
月
24
日
～
平
成
28
年
３
月
23
日

■
研
修
内
容

森
林
・
林
業
お
よ
び
山
村
に
関
す
る
基

礎
事
項
、
林
業
経
営
、
林
業
就
業
に
必

要
な
基
本
技
能
講
習
、
基
礎
的
な
森
林

施
業
の
現
地
研
修
な
ど

■
募
集
人
員　

10
人（
面
接
に
よ
り
受
講

者
を
決
定
）

■
申
込
条
件

・
研
修
終
了
後
、１
年
以
内
に
林
業
分
野

に
就
業
す
る
こ
と
が
確
実
で
あ
る
こ
と

・
就
業
予
定
時
の
年
齢
が
45
歳
未
満

・
常
用
雇
用
契
約
を
締
結
し
て
い
な
い

こ
と
な
ど

■
募
集
締
切　

３
月
25
日（
水
）
必
着

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
面
接
・
審
査

　

４
月
10
日  

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

県
庁
７
号
館

■
取
得
で
き
る
資
格

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
特
殊
教
育
、
刈
払
機
取

扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育
、
玉
掛
け
技

能
講
習
、
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転

技
能
講
習
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技

能
講
習
、
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能

講
習
、
狩
猟
免
許（
わ
な
猟
）な
ど

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

宮
崎
県 

森
林
経
営
課

　

☎
０
９
８
５（
26
）７
１
５
４
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出
生　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　

那
須 

楓か
え
で 

く
ん

（
間
柏
原
）
正
一
郎
・
久
美
子 

さ
ん

　
　

黒
木 

睦む
つ

仁ひ
と 

く
ん

（
吐
野
々
）
真
澄
・
グ
レ
タ
さ
ん

　
　

松
岡 

優ゆ

希き

菜な 

ち
ゃ
ん

（
岩
屋
戸
下
）
哲
寛
・
睦
美
さ
ん

死
亡　
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　

荒
竹 
イ
ト
エ 

様
（
81
歳
）

松　

尾
（
竹
ノ
八
重
）

　

椎
葉 

和
之 
様
（
60
歳
）

松　

尾
（
石　
　

原
）

　

那
須 

秋
義 

様
（
83
歳
）

仲　

塔
（
財　
　

木
）

　

那
須 

富
雄 

様
（
64
歳
）

尾
八
重
（
上
福
良
）

　
　

松
岡 

サ
ヨ
子 

様
（
下
松
尾
）

（
故 

松
岡 

福
美 

様
）

　

那
須 

千
代
子 

様
（
古
枝
尾
上
）

（
故 

那
須 

マ
ツ
エ 

様
）

感想、要望などお書きください。
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戸
籍
だ
よ
り
（
11
月
届
出
分
）

香
典
返
し

（
11
月
分
）

故
人
の
遺
志
を
尊
重
し
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

１
日　

学
習
発
表
会

　
　
　
　
（
椎
葉
小
・
小
崎
小
・

　
　
　
　
　

大
河
内
小
・
松
尾
小
）

３
日　

予
防
接
種

　
　
　
　
（
ヒ
ブ
・
日
脳
・
ポ
リ
オ
）

６
日　

椎
葉
中
学
校
立
志
式

８
日　

学
習
発
表
会

　
　
　
　
（
尾
向
小
・
不
土
野
小
）

10
日　

行
政
相
談

　
　
　

予
防
接
種（
肺
炎
球
菌
・
Ｍ
Ｒ
）

11
日　

建
国
記
念
の
日

15
日　

家
庭
の
日

17
日　

予
防
接
種（
四
混
・
三
混
・
日
脳
）

18
日　

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児
健
診

22
日　

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

24
日　

予
防
接
種（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

　
　
　

妊
婦
相
談
・
乳
児
健
診

26
日　

尾
向
小
・
不
土
野
小

　
　
　
　

２
校
間
集
合
学
習（
～
27
日
）

２
月
の
主
な
行
事

い
つ
も
広
報
し
い
ば
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
楽
し
み
で
す
。
先

日
は
４
年
ぶ
り
に
大
河
内
の
大
藪
神
楽
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
笛
や
太
鼓
の
ひ

び
き
が
な
つ
か
し
く
、
舞
い
手
の
方
が
本
当
に
凛
々
し
く
て
神
々
し
い
気
が
し

ま
し
た
。
私
は
〝
伊
勢
神
楽
〟
の
美
し
さ
が
好
き
で
す
。
年
を
重
ね
る
た
び
に

楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し
た
。
同
級
生
や
近
所
の
方
と
お
話
し
も
で
き
、

す
て
き
な
〝
一
夜
〟
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　　
東 

あ
さ
子 

様（
宮
崎
市
）

お
便
り
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
神
楽
を
見
に
行
か
れ
た
の

で
す
ね
。
神
楽
の
太
鼓
や
笛
の
音
は
聞
い
て
い
て
心
地
良
い
も
の
で
、
椎
葉
を

離
れ
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
、
故
郷
の
風
景
や
家
族
・
友
人
を
思
い
出
さ
せ
、

懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
で
は
各
種
イ
ベ
ン

ト
で
神
楽
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
地
元
の
神
楽
宿
で

住
民
の
皆
さ
ん
と
楽
し
み
な
が
ら
見
る
神
楽
も
い
い
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

お
元
気
で
神
楽
を
見
に
椎
葉
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
ア
キ
）

広報しいばに届いた
お便りをご紹介します！

投稿
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
広
報
し
い
ば
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
▼
12
月
は
怒
涛
の
よ
う
な
日
々
で
し
た
。

▼
急
に
解
散
が
決
ま
っ
た
衆
院
選
と
知
事
選
が

重
な
り
、
２
週
続
け
て
の
選
挙
お
よ
び
18
日
間

の
期
日
前
投
票
で
し
た
。
▼
多
く
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
、
両
選
挙
と
も
無
事
に
完
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
▼
そ
の
よ
う
な
状
況
で
作
成
さ
れ
た

12
月
号
と
１
月
号
。
▼
取
材
や
原
稿
作
成
を
替

わ
っ
て
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
ア
キ
）

編
集
後
記

Editor's C
om

m
ent

今月の表紙  Cover Message

　
天
気
が
悪
い
日
が
続
い
た
中
、
天
気

予
報
の
晴
れ
マ
ー
ク
を
待
っ
て
決
行
。

祈
り
な
が
ら
撮
影
場
所
に
到
着
し
、
日

が
昇
り
き
っ
て
し
ま
う
10
分
程
の
チ
ャ

ン
ス
に
何
と
か
撮
影
で
き
ま
し
た
。
撮

影
の
帰
り
に
違
う
場
所
か
ら
見
た
風
景

に
「
来
年
は
こ
こ
で
撮
ろ
う
」
と
思
い
、

改
め
て
写
真
撮
影
の
難
し
さ
を
痛
感
し

ま
し
た
。

『日の出』

　

標
高
１
，３
４
２
ｍ
の
諸
塚
山
で
は
、

「
日
本
一
早
い
山
開
き
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
毎
年
３
月
の
第
１
日
曜
日
に

山
開
き
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
山
開
き

も
今
年
で
30
回
を
迎
え
ま
す
。
往
復
約
１

時
間
半
の
、
初
心
者
に
も
や
さ
し
い
登
山

道
が
整
備
さ
れ
、
山
頂
一
帯
に
は
、
ブ
ナ
・

ミ
ズ
ナ
ラ
等
の
樹
齢
１
４
０
～
１
９
０
年

の
天
然
林
が
広
が
り
ま
す
。

　

今
回
は
30
回
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
計
画

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
族
・
お

友
達
と
ご
一
緒
に
諸
塚
山
山
開
き
へ
お
い

で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
１
日（
日
）

　
　
　
　

受
付
：
午
前
９
時
～

■
場
所　

諸
塚
村 

飯
干
緑
地
広
場

諸
　
塚
　
村

日
向
東
臼
杵
情
報

と
な
り
村
に
行
こ
う
よ
！

『
第
30
回
諸
塚
山
山
開
き
』

選
評
・
福
島 

満
子 

先
生
　

《
特
選
》

過
ぎ
し
日
の
悲
喜
交
々
や
山
眠
る　

	

山
本　

和
枝

［
評
］
ど
れ
ほ
ど
の
年
月
が
過
ぎ
去
っ
た
の
か
。
思
い
お
こ
せ
ば
喜
び
と
悲
し
み
が

か
わ
る
が
わ
る
心
に
浮
か
ぶ
。「
や
」
の
切
字
を
使
っ
た
こ
と
で
、
和
枝
さ

ん
は
過
去
の
す
べ
て
を
乗
り
越
え
て
、
今
は
心
静
か
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て

い
る
様
子
が
よ
く
わ
か
る
。
穏
や
か
な
日
和
に
ふ
る
里
の
山
も
静
か
に
眠
っ

て
い
る
。
季
語
「
山
眠
る
」
で
和
枝
さ
ん
の
今
の
心
情
と
重
ね
て
深
く
感
じ

と
る
こ
と
が
で
き
る
。「
や
」
の
用
い
方
と
ふ
さ
わ
し
い
季
語
の
引
用
で
佳

句
と
な
っ
た
。

年
忘
れ
亡
き
戦
友
の
膳
も
据
へ	

那
須　

正

［
評
］
戦
後
七
十
年
経
つ
の
に
亡
く
な
っ
た
戦
友
も
一
緒
に
居
る
よ
う
に
、
忘
年
会

の
一
席
と
し
て
膳
を
据
え
用
意
さ
れ
た
。
那
須
さ
ん
と
友
人
た
ち
の
温
も
り

の
心
に
感
涙
し
た
。
私
は
小
学
校
一
年
の
頃
、
外
地
で
過
ご
し
た
。
下
手
な

人
形
を
作
り
、
傷
病
の
兵
舎
を
姉
と
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
義
兄
の
俳
句
の

一
節
に
寒
風
の
荒
む
夜
の
「
馬
の
た
て
が
み
の
温
み
。」、「
軍
毛
布
に
蓑
虫

の
よ
う
に
く
る
ま
り
眠
る
。」
と
あ
っ
た
。
戦
争
で
労
苦
を
共
に
し
た
那
須

さ
ん
た
ち
の
友
情
は
尊
く
深
い
も
の
で
あ
る
と
思
う
。

父
母
の
農
具
朽
ち
た
り
冬
牛
舎	

西
村　

サ
ヨ
子

［
評
］
時
を
経
て
大
切
に
使
用
さ
れ
て
い
た
父
と
母
の
農
具
が
、
や
や
朽
ち
て
は
い

る
が
整
然
と
掛
け
て
あ
る
。
農
業
で
生
計
を
た
て
て
い
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
。
手
と
足
と
な
っ
て
働
い
て
く
れ
た
農
具
た
ち
。
わ
ず
か
な
光
り
を
放
ち

父
母
の
手
垢
の
温
も
り
さ
え
感
じ
ら
れ
る
。
寒
々
と
し
た
冬
の
牛
舎
の
一
つ

の
隅
が
、
父
母
を
思
う
サ
ヨ
子
さ
ん
の
心
の
拠
り
所
と
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

《
佳
作
》

棟

梁

の

墨

打

つ

柾

目

冬

日

向

中
瀬　

汀

夜
か
ぐ
ら
の
囃
子
に
つ
ら
れ
雪
舞
う
や

黒
木　

八
重
子

ラ
ン
鉢
の
囲
い
す
ま
せ
て
師
走
か
な

佐
方　

鶴
子

久
々
に
編
物
す
る
手
の
ぎ
こ
ち
な
さ

中
瀬　

ヤ
ス
エ

俳
句
募
集
＝
ど
な
た
で
も
投
句
で
き
ま
す
。
毎
月
10
日
ま
で
に
気
軽
に
総
務
課
へ
送
っ
て

く
だ
さ
い
。（
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

■問い合わせ先
諸塚村観光協会 ☎０９８２－６５－０１７８
諸塚村役場企画課 ☎０９８２－６５－１１１６
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　明けましておめでとうございます。
　2014年はたくさんの応援をいただき、ありがとうございました。
　皆さんの応援のおかげで、おつるちゃんは一生懸命ＰＲ活動を頑
張ることができました。この『おつるちゃんが行く!』コーナーでは
紹介しきれないほどの活躍ぶりでした。
　今年も元気いっぱい椎葉村のＰＲ活動をして、たくさんの人たちから愛されるように頑張ります。今年も
おつるちゃんをよろしくお願いします。今年も元気な皆さんに会えることを楽しみにしています。

昨年は皆さんにお声かけ等をしていただ
き、元気をいっぱいもらうことができま
した。2015年もたくさんの人にお会いで
きることがとても楽しみです。
おつるちゃんは今年も笑顔をたくさん届
けられるように頑張ります♪

私のフェイスブックページ
『fb.com/otsuruchan.shiiba』も
みてね♪

椎葉をアピール〜観光宣伝活動記〜

おつるちゃんが行く！34
今年もよろしくお願いしますの巻

　シソ科オドリコソウ属。本州～沖縄に分布し、畑や
道ばたに普通に見られる高さ１０～３０㎝の越年草で
す。３～６月に約２㎝の紅紫色の唇形花という唇に
似た花をつけます。また、蕾のまま受粉し結実する

「閉鎖花」も多くつけます。茎は四角形で直立し、下
部で枝分かれします。葉は対生につき扇状円形で円い
鋸歯があります。その葉の形が仏像の台座に使われる
蓮
れん

華
げ

座
ざ

に似ていることからその名が付いたとされてい
ます。また、葉が段々につくことから別名「三

さん

階
がい

草
ぐさ

」
とも呼ばれています。本種は食用には向かず、春の七
草の一つに数えられる「ほとけのざ」とは別の種類な
のでご注意ください。七草粥に使われる「ほとけのざ」
は、キク科の「コオニタビラコ」のことを指し、早春
に６～１０㎜の小さな黄色の花を咲かせます。根元の
葉が蓮華座を思わせることからそう呼ばれるように
なったそうです。

（九州大学演習林　鍜治清弘・菱　拓雄）

ホトケノザ
47椎葉の生き物

参画な
社会をまるい心で広げよう♪

さん
かく

日
本
で
も
っ
と
も
美
し
い
村

　
「
小
さ
く
て
も
素
晴
ら
し
い
地
域
資
源
や
美
し
い

景
観
が
あ
る
」
こ
と
が
認
め
ら
れ
、「
日
本
で
も
っ

と
も
美
し
い
村
」
連
合
に
加
盟
し
た
椎
葉
村
。

　

こ
れ
か
ら
も
老
若
男
女（
み
ん
な
）で
、
地
域
に
伝

わ
る
伝
統
や
生
活
文
化
、
環
境
を
守
り
、
継
承
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

▲今年も良い年になりますように！ ▲デスクワークもこなすおつるちゃん▲福岡で観光レディとPR活動

BOOK  CORNER

聴
取
率
０
％
台
。
深
夜
の
ラ
ジ
オ
番
組

の
大
改
革
に
、
入
社
４
年
目
の
新
米
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
が
名
乗
り
出
る
。
大
抜
擢

で
番
組
を
任
さ
れ
る
こ
と
と
な
る
が
、

ラ
イ
バ
ル
局
か
ら
は
意
地
悪
さ
れ
、
生

放
送
中
に
は
ト
ラ
ブ
ル
が
続
出
。
本
当

に
番
組
は
う
ま
く
い
く
の
か
! ?

『
ラ
ス
ト
レ
タ
ー
』【

出
版
社
】
朝
日
新
聞
出
版

（
著
）
さ
だ
ま
さ
し


