
「烏帽子岳」山開き 登山上の注意 

 美しい山をより多くの人たちに楽しんでいただくため、安全と思いやり

のある登山を心がけましょう。 

 

 

1 一定の歩調でゆっくり登り、自然と親しむことを心がけましょう。 

2 前の人との間隔を適当に保ち、休憩は後列の人に気を配ってください。 

3 適当な休憩をとり、汗を拭き、靴ひもなどの身の回りに気を付けまし

ょう。 

4 子ども連れのパーティーは、子どもを中心とした登山をし、安全を十

分に確保してください。 

5 自分勝手な行動は、道に迷ったり、けがのもとになるので絶対にやめ

てください。 

6 登山道では、登り優先なので、下山者は道脇によけましょう。 

7 下山は急ぎがちになります。転倒しないようゆっくりおりてください。 

8 国定公園内の植物の採取は禁じられています。また、たき火などの火

の使用も禁止されていますので必ず守ってください。 

9 その他緊急の場合は、係員までご連絡ください。 

10 下山後は、必ずパーティーの確認をしてお帰り下さい。 


