
























焼畑の
森づくりの手順

焼畑の技術と知恵を最大限に活かすためには、

森づくりについての知識も欠かせません。

森づくりは、未来を育むこと。

多様な生物を育む森林の伐採・再生の

サイクルをうまく活用しながら、

未来の森の在り方を数十年単位で

見据えながら考えていきます。

目
指
す
森
の
姿
を
描
く

ソバの花。このソバの畑も一度森に戻り、20～30年後にはまた焼畑に活用されるかもしれない。

焼畑の
森づくりの手順 1

焼畑を 続けてきたことでパッチワーク状になって
いる森林。

標高の高いエリアなど、近年まで焼畑がされてきた
ところは、比較的広葉樹林の森が多く残る。
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森
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
「
ど
ん
な
森
を
つ
く
る
の
か
」
を
決
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
目
指
す
森
の
姿
に
よ
っ
て
、
森
づ
く
り
の
方
法
が
全

く
異
な
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。

目
標
と
す
る

森
林
の
姿
と
は

　

ま
ず
２
つ
の
大
き
な
選
択
肢
か
ら
目
標
林
型
を
選
び

ま
す
。①
自
然
植
生
（
人
為
に
よ
ら
な
い
自
然
の
群
落
）

に
戻
す
の
か
。
そ
れ
と
も
②
人
工
植
生
（
人
工
的
に
再

生
し
た
植
生
）
と
し
て
維
持
す
る
の
か
。
自
然
植
生
に

戻
す
場
合
（
①
）
も
、
そ
の
ま
ま
永
久
的
に
放
置
し
て

原
生
林
に
戻
す
の
か
（
①-

１
）、
20
〜
30
年
後
に
は
ま

た
火
入
れ
を
し
て
焼
畑
と
し
て
活
用
す
る
の
か
（
①-

２
）
に
よ
っ
て
方
法
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
人

工
植
生
と
し
て
維
持
し
て
い
く
場
合
（
②
）
も
、
ス
ギ

や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
針
葉
樹
の
人
工
林
に
す
る
の
か
（
②

-

１
）、
ク
リ
や
サ
ク
ラ
な
ど
の
広
葉
樹
の
人
工
林
に
す

る
の
か
（
②-

２
）
を
選
択
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
椎
葉
村
で
の
焼
畑
は
、
同
じ
山
の
斜
面
を

20
〜
30
年
周
期
で
繰
り
返
し
て
焼
い
て
い
た
の
で
、
森

づ
く
り
と
し
て
は
「
①-

２
」
タ
イ
プ
が
基
本
形
だ
っ

た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
近
年
、
椎
葉
村
で
は
、

戦
後
の
拡
大
造
林
期
に
増
え
す
ぎ
た
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の

針
葉
樹
人
工
林
の
伐
採
後
を
焼
い
て
、
４
年
ほ
ど
ソ
バ
、

ヒ
エ
等
を
栽
培
し
、
そ
の
後
、
ク
リ
や
サ
ク
ラ
な
ど
の

広
葉
樹
林
に
変
え
て
い
く
「
②-

２
」
タ
イ
プ
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
本
書
で
は
「
①-

２
」
と
「
②-

２
」

の
森
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

　

同
じ
椎
葉
村
で
も
、
焼
畑
を
し
た
後
に
山
を
放
っ
て

お
く
と
、
ど
の
よ
う
な
森
が
で
き
る
か
は
標
高
や
地
形

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
九
州
山
地
で
は
標
高
約
８
０

０
〜
９
０
０
メ
ー
ト
ル
を
境
に
、
森
の
種
類
が
異
な
っ

て
き
ま
す
。
標
高
が
約
８
０
０
〜
９
０
０
メ
ー
ト
ル
以

上
の
山
地
に
は
、
夏
緑
林
と
呼
ば
れ
る
、
ブ
ナ
、
ミ
ズ

ナ
ラ
な
ど
の
落
葉
広
葉
樹
林
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

標
高
が
そ
れ
よ
り
低
い
と
こ
ろ
に
は
、
照
葉
樹
林
と
呼

ば
れ
る
、
カ
シ
や
シ
イ
な
ど
の
常
緑
広
葉
樹
林
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。
な
お
、
同
じ
標
高
で
も
尾
根
筋
は

マ
テ
バ
シ
イ
な
ど
乾
燥
に
強
い
樹
種
が
、
川
沿
い
の
沢

筋
に
は
ケ
ヤ
キ
や
ミ
ズ
キ
な
ど
の
水
気
を
好
む
樹
種
が

多
い
な
ど
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

焼
畑
後
、長
く
放
っ
て
お
く
と
、標
高
や
地
形
に
よ
っ

て
前
述
し
た
よ
う
な
樹
種
が
増
え
て
き
ま
す
が
、
放
置

し
た
初
期
、
10
〜
15
年
程
は
、
先
駆
種
（
パ
イ
オ
ニ
ア
）

と
呼
ば
れ
る
樹
種
が
一
時
的
に
繁
茂
す
る
こ
と
が
一
般

的
で
す
。
ネ
ム
ノ
キ
（
椎
葉
で
は
コ
ウ
カ
ン
ボ
ク
）
や

ヌ
ル
デ
（
椎
葉
で
は
フ
シ
ノ
キ
）
な
ど
日
当
た
り
の
良

い
場
所
を
好
む
樹
種
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
樹
種

は
日
陰
に
弱
い
た
め
、
い
っ
た
ん
林
冠
（
太
陽
光
線
を

直
接
受
け
る
高
い
木
の
枝
葉
が
茂
る
部
分
の
こ
と
）
が

形
成
さ
れ
て
森
林
内
が
暗
く
な
る
と
稚
樹
が
育
た
ず
、

20
〜
30
年
ほ
ど
経
つ
と
前
述
の
ミ
ズ
ナ
ラ
、
カ
シ
、
シ

イ
な
ど
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
昔
に
焼
畑
を
行
っ
て
き
た
先
人
た
ち
は
、
生
え

て
い
る
樹
種
を
見
て
前
回
の
焼
畑
か
ら
の
時
間
の
経

過
、
す
な
わ
ち
、
地
力
が
ど
れ
く
ら
い
戻
っ
て
き
た
の

か
を
判
断
し
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
ネ
ム
ノ
キ
や
ヌ
ル
デ

が
生
え
て
い
る
頃
に
ヤ
ボ
切
り
・
ヤ
ボ
焼
き
を
す
る
と
、

地
力
が
戻
っ
て
い
な
い
た
め
、
あ
ま
り
良
い
作
物
が
で

き
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
早
く
伐
り
す
ぎ

る
こ
と
を
「
チ
カ
ア
ラ
シ
」
と
言
っ
て
避
け
て
い
ま
し

た
。
逆
に
、
ミ
ズ
キ
や
カ
シ
が
太
っ
て
く
る
と
地
力
が

戻
っ
て
き
た
合
図
と
い
う
こ
と
で
、
ヤ
ボ
切
り
・
ヤ
ボ

焼
き
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
標
高
の
高
い
と
こ

ろ
で
は
、
ク
マ
ザ
サ
が
２
〜
３
メ
ー
ト
ル
の
背
丈
に

な
っ
た
頃
を
目
安
に
も
し
て
い
ま
し
た
。
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