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こいのぼりの下で釣り大会
撮影：平成24年５月３日・椎葉国保病院下河川敷



椎葉村に赴任しました 病院の新しい先生をご紹介します

平成24年度 椎葉村役場新規採用職員です

村民の皆さん よろしくお願いします !

　

自
然
と
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
整
形

外
科
医
で
す
。
椎
葉
の
皆
さ
ま
の
元
気

と
健
康
の
手
助
け
が
で
き
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。

医長 村
むら

岡
おか

 辰
たつ

彦
ひこ

 先生
（28歳・上椎葉中１）

趣味：スキー・サッカー

　

椎
葉
に
赴
任
し
て
早
１
ヶ
月
。
ダ
ム

湖
に
足
繁
く
通
い
、
４
匹
の
サ
ク
ラ

マ
ス
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
夢
は
60
㎝

オ
ー
バ
ー
で
す
。

日向警察署 椎葉駐在所

池
いけ

田
だ

 隆
りゅう

二
じ

郎
ろう

 さん
（28歳・上椎葉中１）
趣味：釣り・読書

椎葉村商工会に赴任しました
　

妻
と
息
子
と
３
人
で
椎
葉
に
引
っ
越

し
て
き
ま
し
た
。
虫
が
と
て
も
苦
手
な

の
で
、
皆
さ
ん
助
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

川
かわ

越
ごえ

 章
あき

路
みち

 さん
（34歳・若宮住宅）

趣味：映画鑑賞・マラソン・
　　　魚釣り・ビリヤード

　

五
ヶ
瀬
か
ら
通
勤
し
て
い
ま
す
。椎
葉

村
は
人
が
温
か
い
し
、歴
史
を
感
じ
る
素

敵
な
村
で
日
々
感
動
し
な
が
ら
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。那

な

須
す

 美
み

智
ち

子
こ

 さん
（52歳・五ヶ瀬町）

趣味：登山・ミニバレー・読書

　ナバ採りも落ち着き、よう
やく役場の環境に慣れはじめ
ました。ひとつひとつ新しい
ことに挑戦していきたいです。

税務住民課 税務グループ

中
なか

瀬
せ

 裕
ゆう

樹
き

 さん
（24歳・竹ノ枝尾日当）

趣味：焼酎飲み・お出かけ

　椎葉が大好きで帰ってきま
した。すこやか館から皆さん
に元気を与えられるよう、毎
日笑顔で頑張りたいです。

福祉保健課 ほけんグループ

中
なか

竹
たけ

 綾
あや

乃
の

 さん
（22歳・榎峠）

趣味：料理・ウォーキング・
　　　ジョギング

　こんにちは。獣医師として
お世話になることになりまし
た。椎葉のことは全く分かり
ません。見かけたら気軽に声
をかけてください。

農林振興課 畜産振興グループ

獣医師 熊
くま

谷
がい

 博
ひろ

道
みち

 さん
（48歳・針金橋団地）

趣味：旅行・スポーツ観戦
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■火災通報　　　　☎１１９

■椎葉村役場　　　☎０９８２−６７−３１１１

■椎葉村国保病院　☎０９８２−６７−２００８

■日向警察署 椎葉駐在所

　　　　　　　　　☎０９８２−６７−２１１０

■西都警察署 西米良駐在所

　　　　　　　　　☎０９８３−３６−１１０１

役職名 氏　　名 電話番号 担当区域

団　　長 那須 義雄 0982−67−4403

村　 全　 域
副 団 長

椎葉 吉人 0982−67−5527

椎葉 秀明 0982−67−2836

本 部 長 椎葉 一也 0982−67−2165 上　 椎　 葉

第１部長 那須 福美 0982−67−4017 鹿野遊･仲塔

第２部長 椎葉 龍一 0982−67−2250 上椎葉･栂尾

第３部長 甲斐 秀樹 0982−67−1318 松尾（日当）

第４部長 椎葉 　誠 0982−67−5126 尾　 八　 重

第５部長 椎葉 　眞 0982−67−2229 小　　　 崎

第６部長 椎葉 邦弘 0982−67−5447 不　 土　 野

第７部長 黒木 誠志 0983−38−1970 大　 河　 内

第10部長 椎葉 広典 0982−67−5953 尾向（向山）

第11部長 尾前 亨昭 0982−67−5924 尾向（尾前）

第12部長 椎葉 　実 0982−67−1829 松尾（日添）

消防主任 那須 　建 0982−68−7557 村　 全　 域

村民の生命と財産を守る !

椎葉村消防団
　平成24年度の消防団の新体制です。団員のみ

なさんには村民の生命･財産を守るため、日夜ご

尽力いただいております。よろしくお願いいたし

ます。（敬称略）

※氏名の太字は新任者

※敬称略

平成23年度乾椎茸品評会表彰者

■団体の部
　優勝　上椎葉　60点
　２位　松　尾　30点
　３位　小　崎　16点

■個人の部（優等）
【袋物の部】
　香信　椎葉 豊（桑ノ木原）
　冬菇　中瀬 裕（竹ノ枝尾）
　香菇　山中 誠（桑ノ木原）

【箱物の部】
　香菇　山中 誠（桑ノ木原）

■特別表彰
　◦１箱あたり最高単価
　　中竹 直人（栗ノ尾）
　　香菇上中葉 9,090円

◦出荷数量200㎏以上の生産
で、㎏当たり平均単価

　　椎葉 豊（桑ノ木原）
　　㎏単価　3,832円で販売

椎葉村椎茸部会
平成23年度表彰者

【優良支部】
　不土野支部

【優 良 班】
　不土野上・坂本班
　尾田山中班

【個人の部】
　甲斐 俊光（雨木）
　（株）尾前牧場（矢立）
　花田 友雄（胡摩山）
　岩崎 一道（大藪）
　尾前 亨昭（寺床）
　甲斐 文雄（春岩尾）
　那須 久喜（松木）
　椎葉 龍一（那須橋尾平）

【最高単価賞】
　◦雌牛（921,900円）
　　廣末 克彦（不土野上）
　◦去勢（630,000円）
　　椎葉 誠二（不土野上）

椎葉村和牛改良組合
平成23年度 椎葉村園芸部会表彰者

■ほうれん草
　黒木 義明（矢立）

■ミニトマト
　椎葉 良子（竹ノ枝尾）

■イチゴ
　椎葉 伊香保（向山日添）

【特別表彰】
　◦尾前 里子（水無）

土壌診断を実施し適切な施
肥を行い、近年にない反収
実績が上がり模範となる

　◦那須 ミスミ（古枝尾）
毎年収量が上位である

椎葉村園芸部会

（敬称略）

各部会で表彰式が行われました

Public Relations of  SHIIBA � 2012（H24）５月号



Public Relations of  SHIIBA �2012（H24）５月号

椎葉村役場新庁舎  落成 !

新
庁
舎
落
成
式
典

　

４
月
18
日
、
村
議
会
や
近
隣
自
治
体
、
県
、
工
事
関
係
者
、
各
団
体
の
長
な
ど
約

１
５
０
人
が
出
席
し
、
椎
葉
村
役
場
新
庁
舎
落
成
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
庁
舎
は
、
平
成
23
年
３
月
30
日
か
ら
建
設
に
着
工
し
、
１
年
か
け
て
完
成
に
い
た

り
ま
し
た
。
新
庁
舎
は
築
面
積
１
，５
９
２
平
方
メ
ー
ト
ル
の
鉄
骨
造
り
３
階
建
て
で
、

内
装
に
村
産
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、
木
の
温
か
み
、
香
り
漂
う
造
り
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
屋
根
の
全
面
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置
し
環
境
に
も
配
慮
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
庁
舎
前
で
村
長
を
は
じ
め
と
す
る
11
人
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、
そ

の
後
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
祝
賀
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

庁舎の概要
■所 在 地　椎葉村大字下福良1762番地1
■敷地面積　5,355.25平方メートル
■建築構造　鉄骨造３階建て
■建築面積　1,592.22平方メートル
■延床面積　3,701.57平方メートル（１階駐車場含む）

建設の概要
■工　　期　本体建設工事
　　　　　　平成23年３月30日〜平成24年３月28日
　　　　　　太陽光発電設備工事
　　　　　　平成23年10月17日〜平成24年２月29日

■建 設 費　設計監理等委託費　　　　４３３５万６千円
　　　　　　建設工事費　　　　　７億７０４６万１千円
　　　　　　太陽光設備工事費　　　　７３５０万５千円

■主な財源　平成22年度林業・木材産業構造改革事業
　　　　　　森林整備加速化・林業再生事業補助金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　８５４１万２千円
　　　　　　二酸化炭素排出抑制対策事業費等補助金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　３６５０万２千円
　　　　　　役場庁舎建設準備基金　　５億２７００万円

■設計監理　尾前設計
■施　　工　吉原建設株式会社
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た
く
さ
ん
の
方
が
見
学

に
来
ら
れ
ま
し
た
！

　

落
成
式
典
終
了
後
、村
民
を
対
象
に
し

た
施
設
見
学
会
が
行
わ
れ
、各
地
区
か
ら

約
１
７
０
人
が
新
庁
舎
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

役
場
職
員
の
案
内
で
各
階
を
見
学

し
、「
木
は
い
い
ね
」「
す
ご
い
ね
」
と

う
れ
し
い
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
、
役
場
に
来
ら
れ
て
い
な
い
方

は
ぜ
ひ
見
学
に
来
ら
れ
て
く
だ
さ
い
。

▲参加者が各部屋の案内を聞いて
います。

▼議場見学。参加者が一番驚いて
いたのが議場でした。

正面

村長室

議　場

コミュニティホール

議長室正面
（夜間）

ヒ
ノ
キ
や
ス
ギ
、
シ
オ
ジ
、
カ

エ
デ
な
ど
村
産
材
を
た
く
さ
ん

使
っ
て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

木
の
や
さ
し
さ
と
香
り
が
い
っ

ぱ
い
で
す
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椎
葉
神
楽
ま
つ
り

　

４
月
29
日
、開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
椎
葉
神
楽
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

椎
葉
村
に
は
国
の
重
要
無
形
文
化
財
の
指
定
を
受
け
た
26
の
神
楽
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
神
楽
ま
つ
り
で
は
、８
地
区
の
神
楽
保
存
会
が
そ
れ
ぞ
れ
神
楽
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

自
分
の
住
む
地
域
以
外
の
神
楽
は
な
か
な
か
見
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
椎
葉
神
楽

ま
つ
り
で
普
段
見
る
神
楽
と
は
違
っ
た
太
鼓
、笛
、舞
を
楽
し
め
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、か
て
〜
り
ネ
ッ
ト
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も
ま
つ
り
が
生
中
継
さ
れ
ま
し
た
。

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
冬
は
神
楽
を
見
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

渡
辺
伸
夫
氏
に
感
謝
状

を
贈
呈

　

椎
葉
神
楽
ま
つ
り
の
開
会
式
に
お
い

て
、
こ
れ
ま
で
長
年
に
渡
り
椎
葉
神
楽

の
調
査
研
究
に
献
身
的
に
携
わ
り
、
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
の
国
指
定
並
び
に

保
存
継
承
に
貢
献
さ
れ
た
渡
辺
伸
夫
氏

に
椎
葉
神
楽
保
存
連
合
会
長
の
椎
葉
和

男
氏
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。▲感謝状を授与された渡辺伸夫氏。

追手納神楽
『地割神楽』

上椎葉神楽
『門神楽』

栂尾神楽
『かんずい』

不土野神楽
『四人大神』

十根川神楽
『オキエ』

村椎神楽
『弓証業』

栗の尾神楽
『六らい』

大藪神楽
『日月』



地域振興課からのお知らせ

４月より阿蘇熊本空港を利用すると
助成が受けられます !

　平成24年度より阿蘇くまもと空港国際線推進協議会に賛助会員として加入しました。
　要件を満たせば下記のとおり阿蘇熊本空港内の駐車場料金が無料になるなど各種助成事業が受けられます。

（１）助成事業
　　①団体利用促進助成事業

　６名以上で熊本〜ソウル線または熊本〜台湾線（チャーター便）を利用する場合、渡航等経費の一部と
して一人あたり2,500円が助成されます。

　　②スポーツ・文化交流助成事業
　長期にわたり海外の団体等と継続的なスポーツ・文化交流活動を行う10名以上の団体に対し、渡航先
での交流に要する経費を対象に、5万円を上限に助成されます。

（２）その他事業
　　①グループ旅行助成事業（旅行代理店経由事業）

　熊本県内の旅行代理店が企画する、阿蘇くまもと空港発着、国際定期
便利用の特定旅行商品を２〜５名のグループで利用する場合、旅行商品
価格が1,000円〜1,500円割引されます。

　　②駐車場無料事業
　熊本〜ソウル線を利用し海外へ渡航する方で阿蘇くまもと空港内の駐
車場を利用する場合、無料となります。

　詳しくは、地域振興課　商工観光グループまで　☎７６７−００３１

電子カルテ導入について
　昨年12月から４ヶ月間の試運転を経て、４月から本稼働しているところです。
　試運転期間においては、来院された皆様には不便な思いをさせたことが
多々あったことと察し申し上げます。
　さて、この電子カルテは、主に次の目的で導入しています。

　○ 間違いのない調剤と会計を行うこと
　○ 投薬にかかる時間の短縮と誤読防止
　○ 会計処理をスムーズにし、待ち時間を短縮すること
　○ 診療工程のスリム化とペーパーレス等に伴うムダの削減をすること
　○ 患者さんの経年的診療データを貯積し、適切な診療を行っていくこと
　○ 膨大な診療情報の電子媒体化に伴う、保管スペースの縮小

　他にも、導入前は、入院・外来別、更には保険種（社保・国保・後期高齢・
労災・交通事故・検診等）毎に紙カルテを作成し、１患者が複数のカルテで
管理される事もありましたが、導入後は１患者１カルテとなり、カルテ検
索時間の短縮や総合的な診断が可能となります。
　今年度は、導入初年度と位置づけ、医療サービスの向上はもとより、施
設環境の改善にも努めていく考えでございます。
　今後も、村民の「かかりつけ病院」を目指し、本村の医療環境の整備に
寄与していきたいと考えております。
　まだまだ至らない点があるとは思いますが、特殊性を考慮しつつ一つず
つ解決していきたいと考えておりますので、引き続き、ご理解とご協力を
お願いいたします。

糖尿病の検査結果
が変わります

　糖尿病の検査でHbA1c（ヘモ
グロビンエーワンシー）という
検査があります。椎葉病院では
H24年4月より今までの日本の
検査基準を世界の検査基準に合
わせるために今までの検査基準
を0.4高くしないといけなくなり
ました。

平成24年3月31日まで　 ４月１日から

 6.0 → 6.4
　ただし、今年度まですこやか館
で行う検診の結果はいままでど
おり日本の検査基準で行われま
す。（来年度から椎葉病院と同様、
世界の検査基準に合わせます。）
　その他ご不明な点がございま
したらかかりつけの先生にご相
談ください。

椎葉村国保病院からのお知らせ
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村のできごと

故 

黒
木 

茂し
げ
る 

さ
ん

　
　
　
　

旭
日
単
光
章
を
受
賞

　

 

町
村
会
だ
よ
り

椎葉
晃充
村長の

４月の
動き

２
日　

辞
令
交
付
式

　
　
　

消
防
部
長
会

３
日　

庁
議

４
日　

椎
茸
部
会
総
会

　
　
　

県
町
村
会
臨
時
総
会（
宮
崎
市
）

５
日　

政
務
調
査
会
経
済
農
林
委
員
会（
東
京
都
）

６
日　

水
源
林
造
林
協
議
会
役
員
会（
宮
崎
市
）

10
日　

椎
葉
中
学
校
入
学
式

11
日　

県
町
村
会
理
事
会（
木
城
町
）

16
日　

九
州
地
区
区
会
長
会（
熊
本
市
）

　
　
　

九
州
整
備
局
と
の
意
見
交
換
会（
福
岡
市
）

17
日　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
運
行
開
始
式（
宮
崎
市
）

18
日　

新
庁
舎
落
成
式

19
日　

入
札

23
日　

県
市
町
村
連
携
推
進
会
議（
宮
崎
市
）

24
日　

臨
時
議
会

　
　
　

区
長
会

26
日　

道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
全
国
協
議
会
理
事
会（
東
京
都
）

27
日　

県
消
防
殉
職
者
慰
霊
祭（
宮
崎
市
）

29
日　

椎
葉
神
楽
ま
つ
り

　４月11日、木城町役場において第１回理
事会（役員会）を開催。理事会では、平成24
年度の「政策懇談会事業計画（案）」及び「本
会役員視察」について協議を行い、いずれ
も案のとおり実施することといたしました。
　また、報告事項として「九州地区自立
町村ネットワーク総会日程」及び「東日
本大震災消防殉職者遺児育英奨学基金の
協力」について、説明を行いました。
　理事会終了後、木城町内の「九州電力
小丸川揚水式発電所」を視察しました。

　

黒
木
茂
さ
ん（
享
年
88
歳
・

仲
塔
）は
、
昭
和
42
年
５
月
か

ら
、
５
期
20
年
の
永
き
に
わ
た

り
、椎
葉
村
議
会
議
員
と
し
て
、

地
方
自
治
の
発
展
と
村
議
会
の

円
滑
な
運
営
、
発
展
の
た
め
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
そ
の
功
績
が
認
め

ら
れ
旭
日
単
光
章
を
受
章
。
３

月
12
日
、
村
長
室
に
お
い
て
ご

遺
族
の
方
に
伝
達
を
行
い
ま

し
た
。

　

４
月
10
日
、
松
岡
冬と

う

真ま

く
ん（
上
松
尾
）

に
村
長
よ
り
す
こ
や
か
祝
い
金
の
証
書
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

す
こ
や
か
に
成
長
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

すこやか祝い金贈呈式

祝 

１
０
０
歳
!!  

中
瀬 

良
雄 

さ
ん

　

４
月
13
日
、
１
０
０

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
た
小
崎
・
狩
底
に
お

住
ま
い
の
中
瀬
良
雄
さ

ん
に
、
村
長
よ
り
賞
状

と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

元
気
の
秘
訣
は
「
好

き
嫌
い
を
し
な
い
こ

と
」。「
温
か
く
な
れ
ば

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
行
き

ま
す
よ
」
と
お
話
く
だ

さ
り
と
て
も
元
気
な
良

雄
さ
ん
で
し
た
。

　

４
月
26
日
、
延
岡
市
で
行
わ
れ
た
郡
共

進
会
に
お
い
て
、
２
期
連
続
の
団
体
優
勝

を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
尾
前
牧
場

が
優
等
主
席
を
受
賞
。３
連
覇
に
向
け
て
、

生
産
者
一
同
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

郡共進会３月期と
５月期で２連覇達成 !

Public Relations of  SHIIBA �2012（H24）５月号



カメラ さんぽ

椎葉小

不土野小大河内小

尾向小小崎小

松尾小

　

今
年
度
は
、
椎
葉
中
、
松
尾
中
の
２
校
で
計
15

人
が
入
学
を
迎
え
ま
し
た
。
今
ま
で
と
違
っ
た

勉
強
や
、
部
活
動
な
ど
新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

中学校入学式
（松尾中・４月10日）

椎葉中学校寄宿舎
醇和寮入舎式

（４月10日）

　

今
年
度
の
入
舎
生
は
男
子
２
人
、
女
子
２
人
の

計
４
人
。
期
待
と
不
安
を
胸
に
親
元
を
離
れ
て
の

新
し
い
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ご入学
おめでとう!

ピッカピカの１年生

Public Relations of  SHIIBA � 2012（H24）５月号
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健康だより〈№175〉

食改さん大募集 !
　正しい食生活習慣の普及と地域住民の健康の保持・増進を図るため、平成24年度「食生活改善推進員養
成講座」を開催します。料理が好き、食生活に関心がある、地域との交流を持ちたいという皆さんの参加
をお待ちしています。

私たちと一緒に
活動してみませんか？

【募集対象】　地域で「食生活改善推進員」としてボランティア活動できる方
【募集人員】　５人程度　※おおむね70歳くらいまでの方
【締め切り】　７月１３日（金）
【応募方法】　電話または福祉保健課健康づくりグループまで直接お越しください。

平成24年度活動計画

回 月　日（曜日） 内　　　　容

１ 　７月２５日（水） 開講式 〜食のボランティア活動について〜

２ 　８月１７日（金） 自分の健康状態を知っていますか？

３ 　９月１９日（水） 健康づくりと食生活 〜食事の基本〜

４ １０月２６日（金） 食の安全について

５ １１月１６日（金） 健診結果から自分の体を知る

６ １２月１０日（月） 無理なく楽しく体を動かしてみませんか？

※９時３０分から１３時の予定で、毎回調理実習があります。

ニンジンのしりしり
〜ニンジンの甘みがとても

おいしい沖縄料理です〜

★材料（２人分）
ニンジン…… 小１本（160ｇ）千切り
ごま油……… 小さじ１
ツナ缶……… 小１／２缶（40ｇ）
しょうゆ…… 小さじ１／２
卵…………… １個

★作り方
ニンジンはごま油でしんなりするまで炒める。ツナを汁ご
と加えてさっと混ぜ、しょうゆで調理。溶いた卵をまわし
入れて炒め合わせる。

　ニンジンは、カロテンを大量に含んでいる緑黄色野菜の王様です。抗酸化作用があり、肝臓の

機能を助けて、肥満や高脂血症、動脈硬化を予防する効果があります。カロテンを多く含んでい

るのは皮の部分なので、丁寧に洗って皮付きのまま調理するのが栄養的には最も適しています。

皮をとりたい場合も、むいてしまわず包丁の背でこさぎ落とす程度にするのがよいでしょう。また、

カロテンは油に溶ける性質がありますので、上手に摂るには油を使った料理が効果的です。
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健 康 だ よ り №175
役場 福祉保健課
健康づくりグループ
☎６８−７５１０　無料☎７６８−７５１０

私、禁煙しました!! 〜５月31日は世界禁煙デー〜

Ｑ．禁煙しようと思ったきっかけは何ですか？
　不土野の人が次々と禁煙をしたので、健康のために自分もやめようと思いました。思い立ったら躊躇な
くスパッとやめ、禁煙開始日以来、タバコは吸っていません。もうタバコを吸うことはないと思います。

Ｑ．禁煙してよかったことは何ですか？
　体調も良いと感じていますが、何より、お金が残ります！（笑）タバコを吸っていた時は３日に１回のペー
スで１カートン（10箱）買っていました。買い置きしているタバコが残り少なくなると不安で、どこまで
でも買いに行っていました。今考えれば、タバコに依存していたのだと思います。やめる前は１年間のタ
バコ代が約42万円でした。計算してみると、約40年間で約1200万円もの大金をタバコにつぎ込んでい
たことがわかり、家が建つぐらいだと驚きました。

Ｑ．禁煙して大変だったことがありますか？
　最初の２週間がとても辛かったです。イライラして、ちょっとの物音にもすぐにカーッとなり、妻にも
迷惑をかけました。ポケットに手が行ったり吸い殻を眺めては、吸いたいと思うこともありましたが、苦
しい２週間を何とか意志の強さで乗り越えました。タバコを吸ってしまう夢を見た時は、「意志に負けて
しまった！」と思いますが、目が覚めて夢だとわかるとホッとします。

Ｑ．タバコを吸う人のマナーについてどう思いますか？
　どこにでも吸い殻をポイ捨てする人をよく見ますが、私は、携帯灰皿を常に持っていました。タバコの煙
は周りの人にまで害になりますが、私は子どもが幼い頃から家の中でも車の中でも吸っていたので、家族に
は大変迷惑をかけたと思います。地区の集会の時にも、センター内では平気で吸っていました。１番、率先
して吸っていたと思います。（笑）今では、センター内で吸おうとする人がいれば、外で吸うよう注意する側
になりました。そのため、みんな集会の時には不土野生活改善センター内ではタバコは吸わなくなっています。

Ｑ．禁煙しようと考えている人へエールをどうぞ！
　若い頃は、禁煙なんて考えもしませんでした。もちろん、タバコを吸うことで周りに迷惑をかけている
とも思ってもいませんでした。禁煙してみて初めて、周りにどれほど迷惑をかけていたかがわかりました。
タバコは「百害あって一利なし」と良く言われますが、本当にその通りだと思います。こんな私でも禁煙
できました！！村内にも禁煙に成功した人は私以外にもたくさんいます。先輩はたくさんいますので、禁
煙しようと考えている人は、ぜひ挑戦してみてください！

　「タバコをやめてみようかな」と思ったなら、ぜひ禁煙してみましょう。「絶対にやめる！」という強い意気込み
でも、「とりあえずお試しで」という軽い気持ちでも、とにかく「やめてみようかな」と思うことが最初の一歩です。
　椎葉村国保病院でも禁煙外来を行っています。一度ご相談してみてはいかがでしょうか？

禁煙成功者にインタビューしました

　少しでも「タバコをやめてみようかな」と思うなら、ぜひ禁煙に挑戦してみませんか？失敗しても、失うもの
に比べて得るものははるかに多いはずです。あきらめないことが大切です。

不土野公民館　健康づくりの長
廣
ひろ

末
すえ

　武
たけ

美
み

さん（59歳）

　友達がタバコを吸っている姿を見て、かっ
こいいと思ったことが、タバコを吸い始め
たきっかけでした。あれから約40年。毎日
60本吸いました。
　そんな私も、平成23年２月から禁煙して
います！



▼
お
知
ら
せ

税
の
納
期
（
５
月
分
）

　

納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

〔
固
定
資
産
税
〕（
１
期
）

■
納
期
限　
　
　

５
月
31
日（
木
）

■
口
座
振
替
日　

５
月
28
日（
月
）

　

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

納
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
督
促
状
の
発
行

や
滞
納
整
理
の
事
務
な
ど
で
、
必
要
以
上

の
経
費（
税
金
）が
か
か
り
ま
す
。
税
金
は

期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

滞
納
は
許
さ
な
い
！

納
税
・
納
付
に
よ
り
築
く
信
用

滞
納
や
差
し
押
さ
え
処
分
に
よ
り
失
う
信
用

村
税
・
公
共
料
金
の
滞
納
は

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

免
許
試
験
の
ご
案
内

　

本
年
度
も
宮
崎
大
学
農
学
部
に
お
い

て
、
次
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
試
験
日　

８
月
18
日（
土
）

■
試
験
の
種
類
・
問
い
合
わ
せ
先

　

・
第
一
種
衛
生
管
理
者

　

・
第
二
種
衛
生
管
理
者

　

・
ク
レ
ー
ン
・
デ
リ
ッ
ク
運
転
士

　

・
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
士

　

・
一
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士

　

・
二
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士

　

・
ボ
イ
ラ
ー
整
備
士

　

○
宮
崎
労
働
基
準
協
会

　
　

☎
０
９
８
５（
25
）１
８
５
３

　

・
潜
水
士

　

・
発
破
技
士

　

○
建
設
業
労
働
災
害
防
止
協
会

　
　

☎
０
９
８
５（
20
）８
６
１
０

　

・
林
業
架
線
作
業
主
任
者

○
林
業
・
木
材
製
造
業
労
働
災
害
防
止

協
会　

宮
崎
県
支
部

　
　

☎
０
９
８
５（
24
）７
９
３
０

※
試
験
に
つ
い
て
の
問
合
わ
せ
は
、
各

団
体
ま
た
は
九
州
安
全
衛
生
技
術
セ
ン

タ
ー（
☎
０
９
４
２（
43
）３
３
８
１
）ま

で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
相　

談

お
気
軽
に「
行
政
相
談
」へ

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
か
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
、
相
談
内
容
な
ど
の
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
期
日　

６
月
12
日

　
　
　
　

毎
月
第
２
火
曜
日

■
時
間　

９
時
か
ら
12
時

■
場
所　

高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
上
椎
葉
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場 

総
務
課 

行
政
グ
ル
ー
プ

　

☎（
67
）３
２
０
１

　

無
料
☎
７（
67
）０
０
２
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

不
眠
、
心
の
健
康
に
関
す
る
悩
み
な
ど

精
神
保
健
一
般
の
こ
と
に
つ
い
て
精
神
科
医

と
保
健
師
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
誰
か
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

毎
月
第
３
火
曜
日

　
　
　
　

13
時
か
ら
15
時
30
分

■
場
所　

宮
崎
県
日
向
保
健
所

■
費
用　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

日
向
保
健
所　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
０
９
８
２（
52
）５
１
０
１

『
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
』

　

滞
納
す
る
と
財
産
差
押
等
の
滞
納
処
分

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
平
成
23
年
度
地
区
別
差
押
件
数

　
　

尾
八
重
地
区　
　

５
件

　
　

尾
向
地
区　
　
　

１
件

　
　

不
土
野
地
区　
　

３
件

　
　

松
尾
地
区　
　
　

５
件

　
　

県
外　
　
　
　
　

１
件

　
　

計　
　
　
　
　
　

15
件

■
村
税
・
国
民
健
康
保
険
税
に
か
か
わ
る

納
付
の
相
談
は

　

税
務
住
民
課 

税
務
グ
ル
ー
プ

　

☎（
67
）３
２
０
５

　

無
料
☎
７（
67
）０
０
５
１（
０
０
５
２
）

自
動
車
税
は
５
月
31
日
ま
で
に
！

　

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
早
め
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
納
期
限　

５
月
31
日（
木
）

■
納
付
方
法

　

・
納
付
書

　

・
口
座
振
替

　

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
）

■
納
付
先　

・
最
寄
り
の
金
融
機
関

　
　
　
　
　

・
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

■
問
い
合
わ
せ
先

　

日
向
県
税
・
総
務
事
務
所

　

☎
０
９
８
２（
52
）４
１
４
８
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お 知 ら せ

お知らせ

村 花『シャクナゲ』
村 木『サンショウ』
村 鳥『ヤマドリ』

村内のうごき  ●４月１日現在
　男　　1,467人（−41）
　女　　1,493人（−30）
　計　　2,960人（−71）
世帯数　1,168戸（−29）



職
業
訓
練
生
募
集
！

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、
次
の
と

お
り
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
技
能
・
技
術
を
見
に
つ
け
、
再
就
職

に
向
け
て
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
ま
で
と
違
う
自
分
を
見
つ
け
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
訓
練
期
間

　

平
成
24
年
７
月
５
日
か
ら
12
月
26
日

■
訓
練
科

　

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科　

 

18
人

　

金
属
加
工
科　
　
　
　
　
　
　
　

18
人

　

電
気
設
備
科　
　
　
　
　
　
　
　

15
人

　

福
祉
住
環
境
サ
ー
ビ
ス
科　
　
　

33
人

　

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科　
　
　
　
　

18
人

■
募
集
期
間　

５
月
28
日
ま
で

■
入
所
資
格　

求
職
中
の
方

■
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
必
要
）

■
申
込
先

最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

　

☎
０
９
８
２（
37
）０
６
７
５

　

選
科
履
修
生（
１
年
間
在
学
す
る
学
生
）

　

全
科
履
修
生（
卒
業
を
目
指
す
学
生
）

■
出
願
期
間

　

平
成
24
年
６
月
15
日
か
ら
８
月
31
日

■
資
料
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
８
２（
53
）１
８
９
３

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
６

月
１
日
を「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」と
定
め
、

人
権
擁
護
委
員
制
度
の
周
知
を
図
る
た
め
、

各
市
町
村
ご
と
に
『
全
国
一
斉
特
設
人
権

相
談
所
』
の
開
設
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
期
日　

６
月
１
日（
金
）

■
時
間　

10
時
か
ら
15
時

■
場
所　

高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
上
椎
葉
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課 

行
政
グ
ル
ー
プ

　

☎（
67
）３
２
０
１

　

無
料
☎
７（
67
）０
０
２
１

▼
募　

集

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
に
よ

り
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働

き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的

で
、幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
平
成
24
年
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で

送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
学
生
の
種
類

　

科
目
履
修
生（
６
ヶ
月
在
学
す
る
学
生
）

Public Relations of  SHIIBA 1� 2012（H24）５月号

Shiiba Information

Public Relations of  SHIIBA 1� 2012（H24）５月号

い
つ
も
「
広
報
し
い
ば
」
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
私
。
最
近
で
は
息
子
も

「
あ
っ
き
て
る
。
見
よ
！
」
と
１
枚
１
枚
を
じ
っ
く
り
見
て
い
ま
す
。
取
材

な
ど
本
当
に
大
変
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
い
ま
す
が
、
大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も

も
楽
し
め
る
今
ま
で
の
よ
う
な
広
報
紙
の
作
成
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

川
ノ
口
に
あ
る
馬
口
岳
の
登
山
も
な
か
な
か
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
馬
口
石

か
ら
の
眺
め
も
最
高
で
す
よ
！
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん
（
小
崎
）

○
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
広
報
紙
。
私
が
目
指
す
広
報
紙
で

す
。
少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
馬
口
岳
の
話
は
聞
い
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
登
っ
て
み
た
い
で
す
ね
（
梅
吉
）

「
祝 

新
庁
舎
落
成
」
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
村
民
に
親
し
ま
れ
、
温
も

り
の
あ
る
椎
葉
ら
し
さ
を
十
分
に
備
え
た
す
ば
ら
し
い
庁
舎
で
あ
る
と
新
聞

や
テ
レ
ビ
を
通
し
て
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
、
村
の
行
政
の
拠
点
と
し
て
、
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
広
く
村

内
外
に
向
け
て
情
報
を
発
信
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
椎
葉
の
宝
は
無
限

で
す
。
釣
り
、
探
す
、
掘
る
、
歩
く
、
観
る･･･

。

す
ば
ら
し
い
新
庁
舎
落
成
を
機
に
椎
葉
の
魅
力
が
多
く
広
ま
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
（
宮
崎
市
小
松
）

○
ぜ
ひ
、
機
会
が
あ
れ
ば
新
庁
舎
の
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。「
椎
葉
の

宝
は
無
限
で
す
」
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
宝
を
広
報
で

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
梅
吉
）

広報しいばに届いた
お便りをご紹介します！

投稿

広報しいばの感想、要望、
何でも結構です。
裏面にご記入ください。
皆さまからのお便りを
お待ちしています！

（
点
線
に
沿
っ
て
切
り
取
り
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
官
製
は
が
き
可
）



感想、要望などお書きください。
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BOOK  CORNER

戸
籍
だ
よ
り
（
３
月
届
出
分
）

死
亡　
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　

椎
葉 

良
實 

様
（
84
歳
）

　
　
　
　
　
　

上
椎
葉
（
上
椎
葉
下
１
）

　

那
須 

ト
キ
エ 

様
（
上
椎
葉
下
１
）

　
　
　
　
　
　
（
故 

那
須 

龍
夫 

様
）

　

松
岡 

義
則 

様
（
下
松
尾
）

　
　
　
　
　
　
（
故 

松
岡 

ツ
ル 

様
）

　

黒
木 
辰
巳 

様
（
入
子
蒔
）

　
　
　
　
　
　
（
故 

黒
木 

キ
ク
子 

様
）

　

椎
葉 

和
恵 
様
（
上
椎
葉
下
１
）

　
　
　
　
　
　
（
故 
椎
葉 

良
實 

様
）

　

椎
葉
村
婦
人
連
絡
協
議
会 

様

香
典
返
し

（
３
月
分
）
故
人
の
遺
志
を
尊
重
し
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

2012（H24）５月号 Public Relations of  SHIIBA 1�

１
日　

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
　
　
　
（
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
）

３
日　

地
区
中
学
校
体
育
連
盟
大
会（
剣
道
）

４
日　

移
動
消
防
学
校

５
日　

予
防
接
種（
日
脳
）

６
日　

２
歳
・
２
歳
６
ヶ
月
児
歯
科
健
診

　
　
　

集
合
学
習（
高
学
年
・
〜
８
日
）

10
日　

村
内
一
斉
清
掃

　
　
　

地
区
中
学
校
体
育
連
盟
総
合
大
会

12
日　

行
政
相
談（
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　

予
防
接
種（
Ｍ
Ｒ
）

14
日　

６
月
村
議
会
定
例
会（
〜
15
日
）

　
　
　

集
合
学
習（
中
学
年
・
〜
15
日
）

　
　
　

７
月
期
子
牛
村
品
評
会

　
　
　

第
２
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
定
例
大
会

15
日　

地
区
中
学
校
体
育
連
盟
陸
上
大
会

17
日　

体
力
づ
く
り
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　

家
庭
の
日

18
日　

特
定
健
診
等
結
果
説
明
会

　
　
　
　
（
仲
塔
・
鹿
野
遊
）

19
日　

予
防
接
種（
二
混
・
日
脳
）

　
　
　

特
定
健
診
等
結
果
説
明
会（
尾
向
）

20
日　

交
流
椎
葉（
〜
22
日
）

　
　
　

特
定
健
診
等
結
果
説
明
会

　
　
　
　
（
す
こ
や
か
館
）

21
日　

特
定
健
診
等
結
果
説
明
会

　
　
　
　
（
す
こ
や
か
館
・
小
崎
）

22
日　

特
定
健
診
等
結
果
説
明
会

　
　
　
　
（
不
土
野
・
尾
八
重
）

26
日　

妊
婦
相
談
・
乳
児
健
診

　
　
　

予
防
接
種
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
ポ
リ
オ
）

27
日　

特
定
健
診
等
結
果
説
明
会

　
　
　
　
（
大
河
内
）

28
日　

特
定
健
診
等
結
果
説
明
会

　
　
　
　
（
松
尾
）

　
　
　

集
合
学
習（
低
学
年
・
〜
29
日
）

29
日　

７
月
期
子
牛
郡
品
評
会

　
　
　

特
定
健
診
等
結
果
説
明
会

　
　
　
　
（
栂
尾
・
す
こ
や
か
館
）

30
日　

夏
季
消
防
操
法
大
会

６
月
の
主
な
行
事

図書室だより
■問い合わせ先
　椎葉村教育委員会
　　☎67−2850
無料☎767−0081（0082）

　

恐
妻
家
の
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ

ア
、
渡
辺
拓
海
が
請
け
負
っ
た
仕
事

は
、
あ
る
出
会
い
系
サ
イ
ト
の
仕
様

変
更
だ
っ
た
。や
が
て
そ
の
仕
事
は
、

国
家
を
相
手
に
思
わ
ぬ
方
向
に
・・・
。

　

デ
パ
ー
ト
で
買
い
物
し
て
い
る
う

ち
に
、
ま
い
ご
に
な
っ
た
お
父
さ
ん

を
、
男
の
子
が
さ
が
し
ま
す
。
切
り

抜
き
し
か
け
を
使
っ
た
、
さ
が
す
楽

し
さ
あ
ふ
れ
る
絵
本
で
す
。

『
モ
ダ
ン
タ
イ
ム
ス
』【

出
版
社
】
講
談
社

（
著
）
伊
坂 

幸
太
郎

『
と
う
さ
ん　

ま
い
ご
』

【
出
版
社
】
偕
成
社

（
作
・
絵
）
五
味 

太
郎

一
般
寄
付
大
事
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す



24
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
つ
の
間
か
に
５
月
。

新
庁
舎
の
落
成
式
典
な
ど
大
忙
し
で
、
あ
っ
と

い
う
間
に
４
月
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

▼
落
成
式
典
後
の
施
設
見
学
会
で
は
、
予
想
以

上
の
人
に
び
っ
く
り
。
案
内
係
の
職
員
は
説
明

続
き
で
の
ど
が
カ
ラ
カ
ラ
だ
っ
た
よ
う
で
す

▼
ひ
と
月
が
経
ち
よ
う
や
く
新
庁
舎
に
な
れ
て

き
た
の
で
す
が
、
旧
庁
舎
か
ら
持
っ
て
き
た
荷

物
の
整
理
の
こ
と
を
考
え
る
と
頭
が
痛
い
で
す

（
梅
吉
）

編
集
後
記

E
d

ito
r's C

o
m

m
en

t

今月の表紙  Cover Message

　

美
郷
町
北
郷
区
に
あ
る
椎
野
地
区
は
標

高
７
０
０
ｍ
の
山
あ
い
の
集
落
で
す
。

　

約
３
万
本
の
あ
じ
さ
い
が
７
㎞
に
も
延

び
る
「
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
」
が
、
６
月
下

旬
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け
て
人
々
の
目
を

楽
し
ま
せ
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
中
に
１
万
人

の
観
光
客
が
訪
れ
る
こ
の
地
区
は
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
の
流
れ
る
、
里
山
の
田

園
風
景
と
あ
じ
さ
い
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

心
を
和
ま
せ
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

美
郷
町
役
場
北
郷
支
所
か
ら
県
道
宇
納

間
・
日
之
影
線
を
車
で
約
15
分

美　

郷　

町

日
向
東
臼
杵
情
報

と
な
り
町
に
行
こ
う
よ
！

■問い合わせ先　美郷町役場北郷支所企画情報課
　　　　　　　　☎０９８２−６２−６２０１

『
里
山
の
絶
景
』

　

５
月
３
日
に「
銘
水
の
郷
釣
り
大
会
」

が
開
催
。前
々
日
の
雨
で
川
が
増
水
し
、

放
流
し
た
魚
が
流
れ
て
し
ま
い
前
日
に

急
遽
追
加
放
流
を
す
る
と
い
う
ハ
プ
ニ

ン
グ
も
発
生
し
ま
し
た
が
、
当
日
は
天

気
が
回
復
し
無
事
開
催
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
釣
れ

た
で
し
ょ
う
か
？  

釣
果
は
来
月
号
で

お
伝
え
し
ま
す
。

『こいのぼりの下で釣り大会』

Public Relations of  SHIIBA 1� 2012（H24）５月号

選
評
・
角　

光
雄 

先
生
（
あ
じ
ろ
主
宰
）

《
特
選
》

芽
吹
く
里
人
の
絆
や
新
庁
舎　

	

黒
木　

八
重
子

［
評
］
新
庁
舎
と
は
、
こ
の
た
び
完
成
を
見
た
椎
葉
村
の
庁
舎
の
こ
と
で
あ
る
。
村

の
人
達
は
、
皆
さ
ん
が
喜
ん
で
い
る
。「
人
の
絆
」
と
は
、
何
も
震
災
が
あ
っ

た
地
域
だ
け
に
用
い
る
言
葉
で
は
な
い
。
人
の
恩
愛
、
敬
愛
を
意
味
す
る
の

で
あ
る
か
ら
、作
者
は
も
っ
と
も
相
応
し
い
言
葉
を
選
ん
で
一
句
に
さ
れ
た
。

わ
た
し
も
倣
っ
て
一
句
《
ど
の
部
屋
も
春
光
充
ち
て
新
庁
舎
》。

払
暁
に
轟
く
春
の
雷
一
つ	

小
丸
川　

隆

［
評
］
朝
早
く
、
ま
だ
寝
床
に
い
る
頃
、
音
が
聞
こ
え
る
。
ど
う
や
ら
雷
さ
ん
ら
し

い
。
こ
れ
は
「
春
の
雷
一
つ
」
の
表
現
で
解
る
。
わ
た
し
の
先
輩
か
ら
厳
し

く
教
え
ら
れ
た
こ
と
。
そ
う
言
え
ば
春
雷
は
た
っ
た
一
度
だ
け
鳴
っ
て
お
し

ま
い
。

夜
桜
の
透
か
し
て
見
え
る
伽
藍
か
な	

中
瀬　

汀

［
評
］
静
か
な
、
し
か
も
豪
華
な
夜
桜
。
と
い
う
の
も
背
景
に
伽
藍
と
い
う
建
物
が

あ
る
か
ら
だ
。
こ
の
景
は
、
ど
こ
で
見
ら
れ
た
の
で
あ
ろ
う
か
。
京
、
奈
良

か
。
眼
福
を
得
ら
れ
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。

《
佳
作
》

椎

葉

山

絣

模

様

に

咲

く

桜

那
須　

瑞
穂

う
つ
む
い
て
不
満
あ
り
し
か
葱
坊
主

那
須　

正

岩
肌
に
添
う
て
や
さ
し
や
山
つ
つ
じ

山
本　

和
枝

俳
句
募
集
＝
ど
な
た
で
も
投
句
で
き
ま
す
。
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　３月23日（金）に宮崎県総合文化公園で開催された「花旅みやざき
2012」スターティングイベント。
　花とみどりのみやざきづくり推進協議会が主催したこのイベント
に、おつるちゃんも県内のマスコットキャラクターと一緒に参加し、
来場された方に花の苗を配るなどＰＲ活動に頑張りました。

椎葉をアピール〜観光宣伝活動記〜

おつるちゃんが行く！ 3
　「花旅みやざき」は、フラワーフェ
スタに替わる花の祭典で、温暖な気
候に恵まれ四季折々の花が咲き誇る
宮崎を、年間を通して県内外にアピー
ルするイベントです。花旅みやざきスターティングイベントでＰＲ！の巻

▲おつるちゃんキャンディを配って
　椎葉もＰＲ！▲宮崎サンシャインレディと記念撮影！

▲河野知事のあいさつを見守る
おつるちゃん！
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　クワガタムシ科オオクワガタ属。九州全域（沖縄
県を除く）に分布し、標高1000ｍ以上のブナ帯に生
息します。体長は28〜52ミリの小型種で、寿命は１
〜２年です。一般的なクワガタの採集木であるクヌ
ギ、ハルニレには集まらずノリウツギやヤナギ等の
樹液を吸汁します。以前は本州や北海道に生息する
ヒメオオクワガタと同一種とされていましたが、体
は幅広く、体色は光沢が無く艶消し状。雄の大顎は
短い等の特徴の違いから九州の個体群は亜種キュウ
シュウヒメオオクワガタと呼ばれるようになりまし
た。その他にも低温に強く、各脚が長いのも特徴で
す。最近では標高の高い場所での植林などによるブ
ナ林の減少に対応して生息域が狭くなり、生息数も
少ないとされています。県指定レッドデータの準絶
滅危惧種に指定されており、ここ椎葉村内でも見か
ける機会は殆どなく、子どもたちにもあまり知られ
ていないクワガタです。

（九州大学演習林　鍜治　清弘・榎木　勉）

キュウシュウヒメオオクワガタ
15椎葉の生き物

未来にはばたけ！

　おしゃべりが上手で、会話をするのが楽しい
です。お野菜もよく食べるのでお姉ちゃんたち
に負けないくらい、元気いっぱいです♡
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平成21年12月2日生まれ

　今年から不土野保育所で頑張って元気いっぱ
いな男の子です。けがや病気をしないで健やか
に育ってね☆牛養いの手伝いよろしくね♡
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平成21年9月26日生まれ


