
102010  O
C

TO
BER

N
o

.684

広
報

「
椎

葉
中

学
校

 第
6

4
回

体
育

大
会

」
平

成
2

2
年

９
月

1
8

日
撮

影

気
迫

あ
ふ

れ
る

戦
い

！「
棒

倒
し

」

気
合
！

我
慢
！

意
地
！



　自主財源とは、村税・

分担金及び負担金・使用

料及び手数料など、自治

体が自らの意志に基づい

て徴収できる財源です。

自主財源とは

　依存財源とは、地方交

付税・国県支出金など、

国や県から交付を受けた

収入をいいます。

依存財源とは

（単位：千円）

■国民健康保険　歳入　477,135

　　　　　　　　歳出　467,861

■老人保健　　　歳入　3,895

　　　　　　　　歳出　3,684

■簡易水道　　　歳入　51,255

　　　　　　　　歳出　50,023

■国民健康保険病院

　　　　　　　　歳入　509,664

　　　　　　　　歳出　501,126

■電　　気　　　歳入　25,707

　　　　　　　　歳出　29,732

■介護保険　　　歳入　340,850

　　　　　　　　歳出　334,286

■後期高齢　　　歳入　75,733

　　　　　　　　歳出　75,100

※（　　％）は構成比

我が家の家計簿
（椎葉村の財政状況）

平成21年度の決算を報告します

【特別会計】
【一般会計】

※（　　％）は構成比
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【総 務 費】
かて〜りネット放送センター新築事業 21,084

かて〜りネット構築事業（21 年度分） 52,153

携帯電話等エリア整備事業（尾八重地区） 45,155

地 籍 調 査 事 業（ 栂 尾 地 区 ） 58,007

平 家 ま つ り 22,522

バ ス 運 行 事 業 47,427

【民 生 費】
児 童 館・ へ き 地 保 育 所 運 営 費 72,823

児 童手当・子育て応援特別手当 24,760

介 護 予 防 事 業 12,307

す こ や か 祝 い 金 7,000

乳 幼 児 医 療 費 助 成 等 2,720

【衛 生 費】
健 康 診 査 事 業（乳幼児・妊婦） 2,502

健 康 診 査 事 業（ ガ ン 検 診 等 ） 14,282

予 防 接 種 事 業 8,883

し 尿 処 理 事 業 50,886

【農林水産業費】
森 林 整 備 活 動 に 対 す る 交 付 金 151,040

林 道 開 設 改 良 事 業 157,490

公 有 林 整 備 事 業 等 65,703

営農飲雑用水施設整備事業（間柏原地区） 58,500

治 山 事 業 等 52,080

育 苗 施 設 設 置 事 業（ 尾 向 地 区 ） 16,936

畜産施設等の整備に対する支援 37,061

【土 木 費】
村 内 全 域 の 道 路 維 持 事 業 215,699

村 道 改 良・ 舗 装 事 業 93,900

民 家 裏 山 崩 壊 等 の 防 止 事 業 5,597

【消 防 費】
消 防 施 設 整 備（ 積 載 車 ほ か ） 28,786

【教 育 費】
小学校建築費（大河内小・椎葉小）（21年度分） 84,195

中学校建築費（椎葉中武道場）（21年度分） 27,723

奨 学 金 貸 付 事 業 29,610

村 内 文 化 財 保 護 事 業 23,398

公 民 館 事 業 7,014

平成21年度　一般会計の主な事業　（単位：千円）

　平成21年度一般会計の決算額は、歳入総額53億
8,295万３千円（前年度比15.4％増）に対し、歳出46
億6,085万１千円（1.9％増）となり、差引７億2,210
万２千円で翌年度繰越財源は４億1,528万３千円、
実質３億681万９千円の黒字となりました。
　また、自治体の財政状況を示す数値、経常収支
比率は77.8％（3.0％減）、実質公債費比率は16.1％

（0.9％減）となりました。
　今後も税収の減、国・県補助金の削減等、財政事
情は極めて厳しい状況にありますが、諸政策を総合
的かつ計画的に推進しながら、引き続き経費節減に
努め、財政構造の弾力化、さらには効率的財政運営
の構築を目指していきます。

■財政力指数　0.19（町村平均 0.325）
　市町村の財政力を示す指数。１に近いほど普通交付
税算定上の留保財源が大きく、財源に余裕があります。
■経常収支比率　77.8％（町村平均 85.1％）
　財政構造の弾力性を測定する指標。この比率が低
いほど新たな行政需要に弾力的に対応し、経済変動
にも的確に対処することが容易になります。
■実質公債費比率　16.1％（町村平均 14.3％）
　自治体収入に対する借金返済額の比率。従来の起
債制限比率には反映されなかった一般会計から特別
会計への繰り出し金も含まれ、自治体の財政実態を
より正確に把握できます。18％以上になると、新た
に地方債を発行して借金をする際、財政運営の計
画を立てて国や都道府県の許可が必要となります。
25％以上だと、単独事業の地方債が一部認められな
くなり、起債制限団体となります。
■積立金現在高　33億1,294万5千円
　特定の目的のために財産を維持し、資金を積み立
てたもの。または定額の資金を運用するために設け
られているもののことです。

決算の概要財政の状況と用語の説明
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現
在
、
庁
舎
建
設
等
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
・
三
役
・
課
長
会
に
て
着
々
と
建
設
計
画
が

進
行
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
よ
り
、
建
設
予
定
地
に
あ
る
住
宅
等
の

取
り
壊
し
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
お

も
り
歯
科
の
移
転
に
伴
い
、
局
舎
跡
駐
車
場
に

つ
い
て
も
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
は
、
工
事
に
お
け
る
駐
車
禁

止
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

新
庁
舎
は
、
今
後
の
行
政
需
要
に
十
分
対
応

で
き
、
行
政
運
営
が
効
率
的
に
行
え
る
と
と
も

に
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
庁
舎
を
基

本
方
針
と
し
て
建
設
計
画
を
策
定
中
で
す
。
平

成
24
年
２
月
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

椎葉おおもり歯科クリニック
２月に完成予定

　中園金物店横、局舎跡駐車場に移転するおおもり歯科。

椎葉村役場 新庁舎建設計画進行中！

【外　観】　

新庁舎

すこやか館 おおもり歯科
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【２階平面図】村長室・図書室・家畜診療所・各課など

住民が利用しやすい庁舎に！

【３階平面図】議会事務局・議場・選挙管理委員会・会議室など

　

１
階
は
駐
車
場
と
し
、
公
用
車
・
緊
急

車
両
の
駐
車
場
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

２
階
は
１
フ
ロ
ア
ー
に
各
課
を
配
置

し
、
村
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
、
図
書
室
、
バ
ス
待
合
室

な
ど
気
軽
に
親
し
み
を
持
っ
て
庁
舎
に
来

て
も
ら
え
る
設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

３
階
は
、
議
会
事
務
局
、
議
場
の
ほ
か

様
々
な
会
議
等
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
会

議
室
を
建
設
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
教
育
委
員
会
を
新
庁
舎

に
、
ま
た
、
す
こ
や
か
館
と
隣
接
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
手
続
き
に
大
変

で
あ
っ
た
移
動
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。
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椎葉
晃充
村長の

9月の
動き

１
日　
３
８
８
期
成
会
総
会
及
び
要
望
活
動（
〜
２
日
）

３
日　

決
算
監
査
講
評
、
庁
議
、
入
札
会

　
　
　

交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
表
敬
訪
問

　
　
　

消
防
部
長
会

６
日　

セ
リ
市
（
〜
７
日
）

７
日　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
取
材

８
日　

村
議
会
定
例
会
（
〜
14
日
）

　
　
　

１
０
０
歳
祝
式

９
日　
全
国
町
村
会
政
務
調
査
・
常
任
合
同
会
議（
東
京
）

11
日　

防
災
訓
練
（
不
土
野
）

14
日　

入
札
会

15
日　

交
通
安
全
協
会
理
事
会

　
　
　

交
通
安
全
対
策
協
議
会
・
合
同
会
議

　
　
　

交
通
指
導
員
会

16
日　

バ
イ
ヤ
ー
訪
問
：
畜
産
関
係
視
察
協
議

　
　
　
　
（
佐
賀
県
〜
17
日
）

18
日　

椎
葉
中
学
校
体
育
大
会

19
日　

松
尾
地
区
合
同
体
育
大
会
（
松
尾
中
）

21
日　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
　
　
　

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
平
家
本
陣
前
）

22
日　

旧
東
臼
杵
郡
町
村
長
Ｏ
Ｂ
会
（
延
岡
市
）

24
日　

水
源
林
造
林
協
議
会
（
宮
崎
市
）

29
日　

公
民
館
長
会
、
平
家
ま
つ
り
実
行
委
員
会

30
日　

高
千
穂
町
町
制
施
行
90
周
年
記
念
式
典

　
　
　
　
（
高
千
穂
町
）

▲椎葉中体育大会
（９月18日）

防
災
訓
練

　

防
災
ヘ
リ
「
あ
お
ぞ
ら
」、
上
球
磨

消
防
署
の
協
力
の
下
、
防
災
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
救
急
隊
員
に
よ
る
心
肺

蘇
生
法
の
指
導
や
、
救
急
車
、
防
災
ヘ

リ
の
概
要
な
ど
説
明
が
あ
り
、
住
民
一

同
、
熱
心
に
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

（
不
土
野
地
区
・
９
月
11
日
）

▲空中での患者搬入訓練

▼地元消防団による訓練

101
回
目
の
誕
生
日

　

１
０
１
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
、椎
葉
チ
エ
カ
さ
ん
。
村

長
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。（
平
寿
園
・
９
月
８
日
）

み
ん
な
で
守
ろ
う

交
通
ル
ー
ル

　

平
家
本
陣
前
で
、「
秋
の

交
通
安
全
運
動
」
に
伴
い
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
し
っ
か
り
交
通

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
運
転
を

し
ま
し
ょ
う
。（
９
月
21
日
）

椎
葉
の
子
牛
を

ア
ピ
ー
ル
！

　

村
長
、
議
長
が
畜
産
担
当

と
と
も
に
、
佐
賀
県
の
畜
産

農
家
に
椎
葉
の
子
牛
導
入
の

お
願
い
を
し
ま
し
た
。（
９

月
17
日
）

全
国
大
会
に
出
場
決
定
！

　

８
月
に
行
わ
れ
た
宮
崎
県
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
、ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
・

ス
ロ
ー
で
松
尾
中
３
年
の
松
岡
優
雅
く
ん
が
見
事

優
勝
、
砲
丸
投
げ
で
は
、
児こ

玉だ
ま

来ら
い

夢む

さ
ん
が
３
位

入
賞
。
優
勝
し
た
優
雅
く
ん
は
10
月
22
日
か
ら
神

奈
川
県
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク･

ス
ロ
ー　

松
岡 

優
雅　

50
ｍ
84

　

砲
丸
投　
　
　
　
　
　
　

児
玉 

来
夢　

７
ｍ
58 ▲優勝した松

まつ

岡
おか

優
ゆう

雅
が

くん

宮崎県町村会だより
　８月31日、９月
１日にかけて、

「口蹄疫復興対
策基金に対する
財政措置」や「殺
処分家畜に対し
て交付される手当金等についての非課税措置」等に
ついて、篠原農政水産副大臣、民主党副幹事長、県
選出国会議員に対して要望活動を行いました。
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開花！「ゲッカビジン」
　サボテン科クジャクサボテン属の常緑多肉植物。花は、
夜に咲き始め翌朝までの一晩でしぼんでしまうそうです。
　今回、大河内の椎葉満さん宅で開花した花の写真をいた
だきました。花言葉は「はかない美・儚い恋」。夜に咲く花、
貴重な写真ですね。
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カメラ さんぽ

お買い物ごっこ！
（向山児童館・９月８日）

▼

ホ
ン
ト
に
食
べ
ち
ゃ
っ
た
!?

「みんなですすめよう交通安全」
（９月３日）

「突き進め！心ひとつに」（９月１９日）
松尾中★松尾地区合同体育大会

交通安全啓発
全国キャラバン隊が

来村！

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
〜
！



開催間近！ 村民みんなで祭りを 盛り上げましょう！！
【問い合わせ先】
「椎葉平家まつり」実行委員会 事務局
☎０９８２−６７−３２０３
無料☎７−６７−００３１（００３２）

�



開催間近！ 村民みんなで祭りを 盛り上げましょう！！

�



椎
葉
中
学
校

　
　
『
武
道
場
』 

完
成
！

　

８
月
30
日
に
完
成
し
、
同
日
、
村
長
・

教
育
長
を
は
じ
め
建
設
業
者
、
学
校
職

員
・
全
生
徒
が
参
加
し
、
落
成
式
も
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
武
道
場
は
、
椎
葉
村
産
材
を
利
用

促
進
す
る
た
め
、
構
造
を
木
造
と
し
内

外
装
の
仕
上
げ
に
つ
い
て
も
木
質
仕
上

げ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
16
日
に
は
、
完
成
記
念
錬
成
会

が
行
わ
れ
る
予
定
で
、
武
道
場
に
気
迫

こ
も
っ
た
声
が
響
き
渡
り
ま
す
。

【武道場の概要】
　構　　　造：木造・１階建て
　延べ床面積：４８２.６０㎡
　事　業　費：８５,２３４,０００円
　補 助 金 額：３５,９０５,０００円
　交 付 金 額：３４,０００,０００円

９月20日は敬老の日
椎葉のじいちゃん、ばあちゃんは若い！元気！
　各区で敬老行事が行われました。子ども神楽や婦人会の踊りなど、いろいろな催し物にみなさん
大喜び。会場はじいちゃん、ばあちゃんの笑顔と笑い声でいっぱいになりました。

氏　名 性別 年齢 地　区　名

横綱 那須チョウ 女 102歳 松　尾（畑 鳥 の 巣）

大関 椎葉チエカ 女 101歳 尾　向（向 山 日 添）

大関 椎葉　玉枝 女 100歳 松　尾（中 の 八 重）

大関 椎葉アキノ 女 100歳 上椎葉（上椎葉下１）

小結 椎葉ヨシエ 女 99歳 尾　向（向山日当下）

小結 荒竹　イワ 女 99歳 松　尾（岩 屋 戸 中）

（年齢は10月１日現在）長寿番付!!
▼みなさんいい笑顔ですね

▲椎葉の最高齢者の那須チョウさん。お元気ですね！ ▲神楽を披露しました
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税の納期（10月分）
　納期限内に納めましょう。

〔村（県）民　税〕（３期）
〔国民健康保険税〕（５期）
■納　期　限　11月１日
■口座振替日　10月26日
■問い合わせ先
　役場 税務住民課 税務グループ
　☎０９８２−６７−３２０５
　無料☎７−６７−００５１

10月は行政相談
強調月間です

　このことに伴い、10月の行政相談
は心配事相談員とともに二者合同相
談を開催します。
　秘密は守られます。どうぞ、お気
軽にご相談ください。
■期日　平成22年10月12日（火）
■時間　10：00 〜 15：00
■場所　高齢者センター（上椎葉）
■問い合わせ先
　役場 総務課 行政グループ
　☎６７−３２０１
　無料☎７−６７−００２１

自分らしい生き方を
見つめてみませんか？ 

「若者による若者のための☆
ジェンダー☆基礎講座」 

■日時　平成22年10月23日（土）
　　　　13：00 〜 17：00
■場所　九州保健福祉大学 
■内容
①基調講演「ジェンダーの視点から

社会を読み解く」 
②パネルディスカッション「ジェン

ダーに縛られない生き方を考える」 
■申込先  宮崎県男女共同参画センター
　☎０９８５−３２−７５９１

子ども医療について
　病院受診する際、資格者証を持参し
ていないケースが多数見られています。
　資格者証を忘れた場合は、一旦自
己負担していただき、福祉保健課に
領収書を持って償還払いの請求申請
を行ってください。
■問い合わせ先
　役場 福祉保健課 福祉グループ
　☎６８−７５１２
　無料☎７−６８−７５１２

いつも身近な相談相手
「行政書士無料相談会」
　行政書士による無料相談会が行わ
れます。お気軽にお越しください。
■期日　10月13日（水）
■時間　13：00 〜 15：00
■場所　高齢者センター（上椎葉）
■相談内容
　相続遺言に関すること
　契約書・示談書・内容証明書
　建設業等各種営業許可
　農地転用や開発行為について
　法人設立手続き
　その他官公署に提出する書類
■問い合わせ先
　甲斐 正春 行政書士
　☎０９８２−６９−３２００
　那須 太 行政書士
　☎０９８２−６７−１６０４
　椎葉 博保 行政書士
　☎０９８２−６７−３５２５
※電話での相談もお受けいたします。

土地の売買には
届出が必要です
10月は「土地月間」

10月１日は「土地の日」です

　国土利用計画法では、一定面積（１
ha）以上の土地について売買など
土地取引を行った場合、契約締結後
２週間以内に権利取得者（買い主）
が、土地の所在する市町村長を経由
して知事に届け出ることが義務付け
されています。なお、山林等も届出
の対象ですのでご注意ください。
■問い合わせ先
　役場 地域振興課 企画情報グループ
　☎６７−３２０３
　無料☎７−６７−００３１（００３２）

不動産合同公売会
　県と市町村は、滞納処分により差
し押さえた地方税滞納者の不動産を
公売します。
　詳しくは日向県税・総務事務所ま
でお問い合わせください。
■日時　平成22年11月11日（木）
　　　　午後１時開場
■場所　宮崎県庁７号館745号会議室
■問い合わせ先
　日向県税・総務事務所 納税管理課
　☎０９８２−５２−４１４８

みんなの人権！
思いやり交流プラザ

2010
　県では、県民の皆さんが気軽に参
加し、体験し、交流しながら、人権
問題への理解と関心を深め、人権の
大切さについて考えていただくイベ
ントを開催します。
　人権に関する講演会、コンサート、
人権問題に取り組むＮＰＯ等の団体
の活動紹介など様々なイベントを、
10月21日から11月21日までの１か月
間に延岡市内の会場を中心に開催い
たします。ご家族や友人の方などと
お誘い合わせの上、ぜひご来場くだ
さい。
■問い合わせ先
　宮崎県人権啓発推進協議会
　事務局 宮崎県人権同和対策課
　☎０９８５−３２−４４６９

「森とむらのフェスティバル」
開催のご案内

■日時　平成22年11月６日（土）
　　　　10：00 〜 15：00
■場所　美郷町西郷区田代
　　　　宮崎県林業技術センター内
■内容
　（学　ぶ）試験研究展示
　　　　　　チャレンジ「樹木博士」
　（楽しむ）木工教室
　　　　　　トールペイント教室
　　　　　　葉脈しおり教室など
　（味わう）うどん・シイタケ試食
　　　　　　ふるさと特産品販売
■問い合わせ先
　宮崎県林業技術センター
　☎０９８２−６６−２８８８

Shiiba Information

お知らせ
●椎葉村ホームページ
http://www.vill.shiiba.miyazaki.jp
●椎葉村メールアドレス
shbwebm@vill.shiiba.miyazaki.jp

村内のうごき  ●９月１日現在
　男　　1,511人（−13）
　女　　1,536人（−10）
　計　　3,047人（−23）
世帯数　1,244戸（−10）
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　この度、国の省令改正により、第２期の対象年齢となる９歳から 12 歳までのお子様に対
して、新しいワクチン（乾燥細胞培養日本脳炎ワクチン）接種が可能となりましたので、お
知らせします。
　また、平成 17 年からの接種勧奨の差し控えによって、接種できなかった第１期の不足分
についても、９歳から 12 歳までのお子様に限り定期予防接種として接種できるよう、経過
措置が設けられました。
　しかしながら、ワクチンの供給状況等の問題から、接種の積極的勧奨（個別通知）の再開
までには至っておりません。
　接種を希望する場合は、手続きが必要ですので、健康づくりグループまでお申し込みくだ
さい。手続きには、母子手帳と印鑑が必要です。
　その他、分からないことなどはお気軽に健康づくりグループまでお問い合わせください。

　日本脳炎ワクチンの接種時期

９歳から12歳までの日本脳炎ワクチン接種が再開されます

　厚生労働省から発表された平成 20 年度特定健診・特定保健指導の実施状況において、本
村の健診受診率（80.7％）が市町村国保部門で全国２位という結果がわかりました。対象者

（国保加入者）の 10 人に８人が特定健診をきちんと受けたことになり、村民の方々の健診受
診に対する意識の高さが伺えます。
※�特定健診はメタボリックシンドロームからくる危険性をいち早く見つけて、生活習慣病（糖尿病、
心臓病など）を未然に防ぐことに力を入れています。

◎ 特定健診を受けた後も重要！ 健診結果を基に生活習慣の改善
　生活習慣の改善が必要な方には、生活習慣改善のサポート（特定保健指導）を行う通称「脱
メタボ教室」の案内をします。「軽い異常で大したことはない」と放置せず、一日も早く行
動を起こし、重い糖尿病や心臓病などの生活習慣病にかかる危険性を減らすことが大切です。
病気を治すのも予防するのも、あくまでも自分自身。みんなと一緒にできることから始めて
みましょう。
　また、各公民館でも「運動教室」「栄養教室」が行われます。これらの教室等も利用し、「自
分の健康は自分でつくる」ために是非ご参加ください。

『 全国２位！ 平成 20 年度特定健診受診率』

対象月齢 接種回数 接種間隔

第１期初回
６ヶ月〜７歳５ヶ月
及び、９歳〜１２歳

２回
１回目接種後、１〜４週あ
ける

第１期追加
６ヶ月〜７歳５ヶ月
及び、９歳〜１２歳

１回
第１期初回の２回目終了後、
概ね１年あける

第２期 ９歳〜１２歳 １回
第１期追加の終了後、概ね
５年あける
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健 康 だ よ り №157
役場 福祉保健課
健康づくりグループ
☎６８−７５１０　無料☎７−６８−７５１０

こころの健康について考えてみませんか？
　こころの疲れが引き起こす病気の中で、特に患者が多いのが『うつ病』です。『うつ病』は、単に気分が落ち
込んでいるというだけでなく、「こころにも身体にも疲労がたまり、休息のリズムが乱れて、疲れているのに休
めない状態」をいいます。
　厚生労働省の調査によると、一生涯に約15人に１人は『うつ病』を経験しているという結果が出ています。
そのくらい“ありふれた病気”の１つではありますが、その多くは、病気であると気づかなかったり、適切な治
療を受けずにいたりしています。

◎こころの健康度チェック

◎相談機関を活用しよう
　専門家と言ってもよくわからないし、誰に相談したらいいかわからないという人がほとんどだと思います。主
な相談機関は下記の通りです。また、９月に各世帯に配布した【こころの電話帳】も参考にしましょう。

　下記の８項目の質問でこころの健康度をチェックしてみましょう！最近２週間のあなたの様子をもとにチェッ
クしてみてください。

相談先 相談時間 相談の種類 電話番号 備　　　　考

日向保健所 （平日）
8：30〜 17：15 電話・来所 0982−52−5101 まずは保健師にご相談ください。本人

だけでなく家族の相談にも応じます。
匿名での相談も可能です。椎葉村役場

福祉保健課
（平日）

8：30〜 17：15 電話・来所・訪問 0982−68−7510
7−68−7510

宮崎県精神保健
福祉センター

毎月第２・第４月曜日の
午後（予約制） 来　　所 0985−27−5663

相談場所に迷った場合、精神保健の専
門スタッフが相談に応じます。また、
専門の医療機関の情報提供を行います。

電話相談
「こころの電話」

（平日）
9：00〜 19：00 電　　話 0985−32−5566 専門の相談員が相談に応じます。匿名での相談も可能です。

専
門
家
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う

左
の
あ
て
は
ま
っ
た
項
目
が
２
週
間
以
上
、
ほ
と
ん
ど

毎
日
続
い
て
い
て
、
毎
日
の
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る

場
合
は
、『
う
つ
病
』
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

番号 項　　　　　　目 チェック

① 毎日の生活に充実感がない

② これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなく
なった

③ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感
じられる

④ 自分が役に立つ人間だと思えない

⑤ わけもなく疲れたような感じがする

⑥
死について何度も考えることがある
（「ぽっくり死にたい」「もう年だからいつ死んでも
いい」などはチェックしないでください）

⑦ 気分がひどく落ち込んで、自殺について考えること
がある

⑧
最近ひどく困ったことや、つらいと思ったことがある
（例：家族の死、親戚・近隣の人の自殺、自分や家
族の病気など）

ま
た
は

ま
た
は

①〜⑤で
２項目以上
あてはまる

⑥と⑦で
１項目以上
あてはまる

⑧が
あてはまる
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BOOK  CORNER

おすすめの１冊
開発センター
■問い合わせ先
　椎葉村教育委員会
　　☎0982−67−2850
無料☎7−67−0081（0082）

図書室だより
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。

　

「
１
人
の
ガ
ッ
ツ
は
み
ん
な
の
喜
び 

強
く
鋭
く
風
を
斬
れ
」
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
と
お
り
、
み
ん
な
で
団
結
し
て
競

技
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
体

育
大
会
で
た
く
さ
ん
の
友
情
を
育
み
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
れ
た
よ
う
で

す
。
両
団
の
健
闘
に
保
護
者
、
来
賓
か
ら

た
く
さ
ん
の
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

「体育大会」

選
評
・
角　

光
雄 

先
生
（
あ
じ
ろ
主
宰
）

《
特
選
》

吹
く
風
に
や
さ
し
さ
添
ゆ
る
白
露
か
な	

山
本　

和
枝

［
評
］「
白
露
」
は
暦
の
上
の
こ
と
ば
で
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
。
立
秋

→
処
暑
→
白
露
と
つ
づ
き
、
今
年
は
九
月
八
日
。
た
だ
し
本
年
の

暑
さ
は
異
常
で
、
う
だ
る
よ
う
な
猛
暑
の
連
続
で
あ
っ
た
。
九
月

と
も
な
れ
ば
朝
夕
の
涼
味
の
少
し
は
感
じ
ら
れ
る
。
そ
こ
の
と
こ

ろ
を
「
風
」
が
や
さ
し
い
と
い
う
表
現
を
し
て
「
添
う
」
と
い
う

こ
と
ば
を
当
て
た
。
詩
人
の
醍
醐
味
。

黄
昏
の
木
の
天
辺
に
蝉
が
鳴
く	

那
須　

瑞
穂

［
評
］
夕
暮
れ
ど
き
の
蝉
声
。
ど
こ
で
鳴
い
て
い
る
の
か
と
見
上
げ
る
と

一
木
の
天
辺
で
あ
っ
た
。
生
命
の
短
い
蝉
に
対
し
て
「
天
辺
」
と

い
う
言
葉
で
明
る
さ
を
示
し
た
。

盆
踊
り
櫓
の
上
の
同
期
生　

	

小
丸
川
ち
と
せ

［
評
］
盆
休
暇
で
村
へ
帰
っ
て
き
た
。
や
は
り
故
郷
は
心
の
安
ま
る
と
こ

ろ
。
同
期
の
Ａ
君
（
歌
が
上
手
だ
っ
た
）、
ち
ょ
っ
と
美
人
だ
っ

た
Ｂ
子
ち
ゃ
ん
に
も
逢
え
る
。
盆
踊
り
の
広
場
へ
行
く
と
櫓
の
上

で
、
仲
良
く
盆
唄
の
真
っ
最
中
。
ボ
ク
「
こ
ん
ち
く
し
ょ
う
」。

《
佳
作
》

五
ヶ
瀬
丘
へ
集
う
白
露
の
風
美
味
し

黒
木　

八
重
子

白

鷺

の

片

足

立

ち

や

秋

来

る

那
須　

正

浮
く
雲
の
隆
々
と
し
て
秋
高
し

山
本　

和
枝

爽

涼

や

十

根

の

大

杉

泰

然

と

中
瀬　

汀

梅
雨
長
し
今
は
静
か
に
椎
葉
湖
も

椎
葉　

シ
ヅ
子

ひ
と
と
き
の
暑
さ
忘
る
る
大
夕
立

椎
葉　

美
穂
子

《
特
選
》

風
鈴
の
音
に
誘
わ
れ
夢
の
中

椎
葉　

一
馬　
（
二
年
）

《
準
特
選
》

蝉
の
声
日
差
し
の
強
い
高
さ
よ
り

尾
前　

裕
紀　
（
三
年
）

夏
の
川
き
れ
い
な
水
に
魚
い
る

椎
葉　

愛
梨　
（
一
年
）

《
入
選
》

見
上
げ
れ
ば
す
か
っ
と
抜
け
る
夏
の
空

椎
葉　

美
由
希（
三
年
）

た
く
さ
ん
の
蝉
の
鳴
き
声
目
覚
ま
し
に

那
須　

希　
　
（
三
年
）

暗
闇
に
線
香
花
火
の
花
開
く

右
田　

莉
奈　
（
三
年
）

弟
と
机
並
べ
る
夏
休
み

椎
葉　

康
介　
（
二
年
）

下
敷
き
が
団
扇
に
変
わ
る
す
ば
し
こ
さ

尾
前　

楓　
　
（
二
年
）

青
空
は
虹
の
す
て
き
な
パ
ー
ト
ナ
ー

黒
木　

千
広　
（
二
年
）

朝
ご
と
に
キ
ラ
リ
と
光
る
露
の
庭

那
須　

美
由
紀（
二
年
）

海
の
中
夏
の
日
差
し
が
突
き
刺
さ
る

那
須　

圭
太　
（
一
年
）

夏
休
み
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
く
る

右
田　

悠
晶　
（
一
年
）

赤
と
ん
ぼ
真
っ
赤
に
染
め
る
大
空
を

那
須　

杏
理　
（
一
年
）

選
評
・
角　

光
雄 

先
生（
あ
じ
ろ
主
宰
）

俳
句
募
集
＝
ど
な
た
で
も
投
句
で
き
ま
す
。
毎
月
10
日
ま
で
に
気
軽
に
総
務
課

へ
送
っ
て
く
だ
さ
い
。（
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

椎
葉
中
学
校 

生
徒
作
品

（
全
三
十
一
句
よ
り
）
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　バラ科キイチゴ属の落葉低木。椎葉ではいろいろ
なキイチゴ類が季節を違えて実をつけるので、その
甘味に親しまれている方も多いことでしょう。枝や実
の外側にびっしり毛をつけたウラジロイチゴ（椎葉で
はシシイチゴ、カナケイチゴ、以下同じ）、丈が低く
草のように見えるクサイチゴ（ツチイチゴ）、冬に結実
するフユイチゴ（カンイチゴ）など数あるキイチゴの中
で、実が黄色いため椎葉ではキナイチゴやアワイチゴ
とよばれるナガバモミジイチゴは甘味と酸味のバラン
スが良く、多くの人に好まれています。本州中部地方
以西から九州まで分布し、中部以北には変種のモミ
ジイチゴが分布します。葉が縦長でモミジのような裂
があるため和名がつけられました。葉の展開直後に
白い５弁の花を枝先につけ、初夏に結実します。伐
採跡や林道の周辺など明るい場所に生育し、茎に棘
が多いため、刈払いのときには厄介な木の一つです。

（九州大学演習林　榎木　勉・内海　泰弘）

ナガバモミジイチゴ
96

未来にはばたけ！

平成20年10月１日生まれ

おとうさん：友和 さん
おかあさん：美幸 さん
�いつもわんぱくでおちゃめな
女の子。いつまでもお兄ちゃん
達と仲良く遊んでね♡

平成20年10月３日生まれ

おとうさん：忠親 さん
おかあさん：久美子 さん
　椎葉に来て半年。豊かな自然と温
かい人たちに恵まれ、元気に手強く、
育っています。今日も元気だ有難い。

椎し
い

葉ば 

一か
ず

羽は�

ち
ゃ
ん

尾　

向
（
向
山
日
当
中
）

伊い

集じ
ゅ
う

院い
ん 

瑛え
い

太た

郎ろ
う�

く
ん

上
椎
葉
（
針
金
橋
）

●33

フェイス！
Face 
in October

◎このコーナーでは、職場・各種グループ・スポーツサークルなどを紹介し、
　“笑顔のわ”を広げていきます。

　椎葉村は神楽やひえつき節の里としてよく知られていますが、春
の的射や秋の臼太鼓踊りなど、年間、多種多様な芸能が演じられ、
民謡も歌い続けられています。
　当博物館は椎葉村の民俗文化に触れていただくとともに、広く九
州・アジアの民俗芸能を取り上げる専門博物館です。
　11月６日・20日には郷土芸能の夕べが開催され、神楽・民謡・
和太鼓などが披露されます。ぜひ、神楽や臼太鼓踊りなどの民俗芸
能、人々の日常の生活などを、実際に体験してみてください。

　４月からおおもり歯科で働いています。仕事に追われ
る毎日ですが、患者さんとのふれ合いから元気をもらっ
て頑張っています。来られた際には、ぜひ声をかけて下
さい ! !

松　

尾
（
新
下
松
尾
）

勤
務
先
：
椎
葉
お
お
も
り
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

趣　

味
：
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

岡お
か

村む
ら 

佳か

浪な
み 

さ
ん
（
20
歳
）

椎葉民俗芸能
博物館

博物館職員のみなさん


