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日
ご
ろ
の
備
え
が
も
の
を
言
う

椎
葉
村
防
災
訓
練

　

あ
の
日
の
出
来
事
を
決
し
て
忘
れ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
平
成
17
年
９
月
の
「
台

風
14
号
」。
未み

曾ぞ

有う

の
被
害
を
も
た
ら
し
、

３
人
の
尊
い
命
を
奪
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら

４
年
。
災
害
復
旧
を
終
え
、
元
の
生
活
を

ほ
ぼ
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
各
地
に
残
る
爪
跡
。
心
に
刻
ま
れ

た
思
い
。
そ
し
て
ま
た
、
い
つ
起
こ
る
の
か

予
想
も
で
き
な
い
台
風
災
害
。
今
、
改
め

て
高
い
防
災
意
識
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
も
し
も
」
の
時
に
こ
そ
、
日
ご
ろ
の

備
え
が
も
の
を
言
い
ま
す
。

▲陸上自衛隊の隊員による人命救助訓練。人形とＡ
エー

Ｅ
イー

Ｄ
ディー

（自動対外式除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

）を使用しての
心肺蘇生法（７月19日・松尾小学校体育館）

▲一台２千４百万円の自衛隊特殊装備車両。
　災害時等に威力を発揮します。

住
民
参
加
に
よ
る

　
　
　
　
　

実
戦
訓
練

　

椎
葉
村
防
災
訓
練
が
松
尾
地
区
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
地
区
住
民
、
消
防

団
、
自
衛
隊
員
な
ど
３
１
３
人
。「
７
月

19
日
台
風
接
近
。
午
前
８
時
に
避
難
勧
告

を
発
令
」
と
想
定
し
、
オ
フ
ト
ー
ク
な
ど

で
伝
達
さ
れ
、
避
難
場
所
と
な
っ
た
松
尾

小
学
校
に
集
合
し
ま
し
た
。
内
容
は
行
方

不
明
者
の
捜
索
や
防
災
無
線
・
衛
星
電
話

を
使
っ
た
通
信
の
訓
練
、
重
症
患
者
の
搬

送
や
防
災
講
演
会
な
ど
。

　

近
年
の
異
常
気
象
に
よ
り
、
い
つ
起
き

て
も
お
か
し
く
な
い
状
態
に
あ
る
自
然
災

害
。
そ
ん
な
中
で
の
今
回
の
防
災
訓
練
。

参
加
住
民
の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
や
消
防
団

員
の
機
敏
な
動
き
に
「
自
分
の
生
命
や
財

産
は
自
ら
の
手
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲

小
学
校
の
屋
上
よ
り
重
症
患
者
を
搬
送
。

　

県
防
災
救
急
ヘ
リ
「
あ
お
ぞ
ら
」
に
よ
る
救
出
訓
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椎
葉
村
消
防
操
法
大
会

　

７
月
４
日
に
椎
葉
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
行
わ
れ
た
椎
葉
村
消
防
操
法
大
会
。
日

向
支
部
大
会
へ
の
出
場
権
を
か
け
、
各
部

か
ら
合
計
10
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

各
チ
ー
ム
と
も
、
こ
の
日
の
た
め
に
数

多
く
の
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
こ
の
練
習
の
成
果
が
部
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
と
な
り
、
火
災
や
自
然
災
害
が
発

生
し
た
と
き
に
威
力
を
発
揮
す
る
の
で
す
。

３
チ
ー
ム
が
支
部
大
会
へ

　

大
会
の
結
果
は
優
勝
が
２
年
連
続
で
第

11
部
、
２
位
が
第
２
部
、
３
位
が
第
10
部
。

こ
の
３
チ
ー
ム
が
椎
葉
村
の
代
表
と
し

て
、
日
向
支
部
大
会
の
小
型
ポ
ン
プ
操
法

の
部
に
出
場
し
ま
す
。
昨
年
の
日
向
支
部

大
会
は
、村
の
大
会
で
２
位
の
第
７
部（
大

河
内
）
が
優
勝
。
椎
葉
村
勢
の
４
連
覇
を

達
成
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
。
５
連

覇
を
か
け
、
３
チ
ー
ム
が
挑
み
ま
す
。

第
11
部
が
２
年
連
続
優
勝
！
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２位　第２部（上椎葉・栂尾）

優勝　第11部（尾前）

３位　第10部（向山）
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病
院
職
員
が
出
動
！

　

も
う
５
〜
６
年
前
に
な
る
の
だ
ろ
う

か
。
た
ぶ
ん
休
日
だ
っ
た
と
思
う
。「
仲
塔

の
川
で
釣
り
を
し
て
い
た
村
外
の
方
が
転

落
。
脚
を
痛
が
り
動
け
な
い
で
い
る
」
と

の
病
院
へ
の
一
報
。
た
ま
た
ま
病
院
に
い

た
当
時
病
院
事
務
職
員
の
Ｒ
さ
ん
も
「
力

仕
事
に
な
る
か
も
知
れ
な
い
か
ら
」
と
Ｋ

先
生
と
伴
に
搬
送
車
に
乗
り
込
ん
だ
。
搬

送
車
は
現
場
近
く
ま
で
行
っ
た
が
、
案
の

定
、
受
傷
者
は
さ
ら
に
上
流
に
い
て
搬
送

車
で
は
行
け
な
い
と
。
結
局
Ｒ
さ
ん
ら
が

山
道
を
２
時
間
ほ
ど
か
け
て
男
性
を
搬
送

車
ま
で
背
負
っ
て
き
た
。
翌
日
患
者
さ
ん

は
無
事
県
外
の
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
。

　

２
回
目
の
台
風
災
害
の
時
だ
っ
た
と
思

う
。
高
齢
者
が
誤
っ
て
土
砂
が
流
さ
れ
た

窪
地
に
転
落
。
し
か
し
現
場
ま
で
は
何
箇

所
か
道
が
流
さ
れ
直
接
搬
送
車
で
は
行
け

な
い
。
搬
送
車
か
ら
Ｒ
さ
ん
と
看
護
師
の

Ｍ
さ
ん
が
機
材
を
運
び
「
先
生
は
こ
ん
な

所
、
歩
き
慣
れ
て
な
い
か
ら
、
身
一
つ
で

行
け
ば
」
と
言
わ
れ
て
、
軽
ト
ラ
の
荷
台

へ
、
軽
ト
ラ
に
揺
ら
れ
て
や
っ
と
現
場
に

辿
り
着
く
。
す
で
に
地
域
の
方
々
が
何
人

か
集
ま
っ
て
救
出
方
法
を
考
え
て
下
さ
っ

て
い
た
。
結
局
こ
の
時
も
足
場
の
悪
い
箇

所
を
Ｒ
さ
ん
が
患
者
さ
ん
を
背
負
っ
て
助

け
出
す
。
幸
い
受
傷
者
は
現
在
ま
で
元
気

に
さ
れ
て
い
る
。

　

朝
あ
わ
て
た
看
護
師
さ
ん
か
ら
の
電
話

「
軽
ト
ラ
が
バ
ッ
ク
で
崖
か
ら
落
ち
た
」

と
、
現
場
に
着
く
と
地
域
の
方
と
協
力
し

て
近
く
に
住
ん
で
い
る
看
護
師
の
Ｋ
さ
ん

が
、
す
で
に
受
傷
者
を
軽
ト
ラ
か
ら
助
け

出
し
て
い
た
。
幸
い
こ
の
方
も
他
院
に
搬

送
さ
れ
無
事
改
善
さ
れ
た
。

　

椎
葉
病
院
の
素
晴
ら
し
い
所
、
病
院
事

務
員
や
看
護
師
が
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
員
も
兼

ね
る
こ
と
。

だ
か
ら
み
ん
な
助
け
合
う

　

ネ
パ
ー
ル
に
い
る
頃
ピ
ピ
コ
ッ
ト
と
い

う
へ
き
地
の
村
を
訪
問
し
た
こ
と
が
あ

る
。
病
院
ま
で
は
車
を
使
っ
て
10
時
間
、

道
路
が
不
通
だ
と
３
〜
４
日
か
か
る
。
そ

の
村
の
長
老
が
言
っ
て
い
た
。「
こ
ん
な

厳
し
い
所
で
は
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い

け
な
い
。
だ
か
ら
み
ん
な
助
け
合
う
。
そ

し
て
病
人
が
居
れ
ば
村
中
の
男
性
が
担
い

で
病
院
に
運
ぶ
さ
。
都
会
じ
ゃ
便
利
だ
か

ら
誰
も
助
け
あ
っ
た
り
し
な
い
よ
」

椎
葉
の
心　

か
て
〜
り
の
心

　

椎
葉
村
に
は
常
備
消
防
は
あ
り
ま
せ

ん
。
救
急
医
療
に
関
し
て
は
、
離
島
を
除

け
ば
日
本
中
で
一
番
厳
し
い
環
境
に
あ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
椎
葉
村
が
こ

れ
か
ら
素
晴
ら
し
く
な
る
所
、
そ
れ
は
全

村
民
が
消
防
団
員
そ
し
て
レ
ス
キ
ュ
ー
隊

員
に
な
る
こ
と
。
そ
う
で
す
よ
。
自
分
は

年
寄
り
だ
か
ら
と
遠
慮
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。「
椎
葉
村
で
は
人
は
一
人
で
は
生
き

ま
せ
ん
。
か
て
〜
り
の
心
で
皆
助
け
合
い

ま
す
。
何
か
あ
れ
ば
自
分
も
消
防
団
員
、

レ
ス
キ
ュ
ー
隊
員
と
し
て
頑
張
り
ま
す
。

だ
っ
て
椎
葉
に
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
常
備

消
防
が
あ
っ
て
も
、
ど
う
に
も
な
り
ま
せ

ん
か
ら
。」

　

無
い
こ
と
を
嘆
い
て
も
し
か
た
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
よ
り
全
村
民
が
助
け
合
う
ほ

う
が
ず
っ
と
素
晴
ら
し
い
消
防
防
災
シ
ス

テ
ム
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

椎
葉
村
国
民
健
康
保
険
病
院　
　

院
長　

吉
持 

厳
信

全
村
民
が

レ
ス
キ
ュ
ー
隊
員

椎葉
晃充
村長の

７月の
動き

１
日　
地
域
づ
く
り
懇
談
会（
尾
八
重
・
小
崎
）

２
日　
全
国
町
村
会
長
会（
〜
３
日
・
東
京
都
）

４
日　

村
消
防
操
法
大
会

　
　
　
　
（
椎
葉
小
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

６
日　
地
域
づ
く
り
懇
談
会（
不
土
野
・
尾
向
）

　
　
　

庁
議
（
役
場
会
議
室
）

７
日　
国
に
対
す
る
要
望（
〜
８
日
・
東
京
都
）

９
日　

県
水
源
林
造
林
協
議
会
役
員
会

　
　
　
　
（
〜
10
日
・
宮
崎
市
）

11
日　

福
岡
村
人
会
（
鈴
の
音
会
）

　
　
　
　
（
〜
12
・
福
岡
市
）

13
日　

入
札
会
（
役
場
会
議
室
）

　
　
　

県
防
災
会
議
・

　
　
　
　

県
国
民
保
護
協
議
会（
宮
崎
市
）

15
日　

日
向
東
臼
杵
広
域
連
合
議
会（
日
向
）

16
日　

地
域
づ
く
り
懇
談
会
（
松
尾
）

　
　
　

鶴
富
姫
選
考
会
（
村
長
室
）

17
日　
地
域
づ
く
り
懇
談
会（
仲
塔
・
鹿
野
遊
）

19
日　

村
防
災
訓
練
（
松
尾
）

　
　
　

小
丸
川
源
流
ま
つ
り
（
栂
尾
）

21
日　

道
路
利
用
者
協
議
会
（
宮
崎
市
）

22
日　

郡
町
村
会
政
務
調
査

　
　
　
　
（
〜
25
日
・
和
歌
山
県
）

28
日　
県
水
源
林
造
林
協
議
会
総
会（
宮
崎
市
）

29
日　

全
国
町
村
会
長
会
・
臨
時
総
会

　
　
　
　
（
〜
30
日
・
東
京
都
）

31
日　

第
４
回
臨
時
議
会
（
議
場
）

▲

消
防
操
法
大
会
で
点
検
長
（
４
日
）
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協
力
会
に
よ
る
救
急
運
転
業
務

　

椎
葉
村
救
急
運
転
業
務
協
力
会
が
発
足

し
、
早
い
も
の
で
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

椎
葉
村
に
は
常
備
消
防
が
あ
り
ま
せ

ん
。
以
前
は
数
十
人
の
登
録
者
に
よ
っ
て

病
院
の
救
急
搬
送
車
の
運
転
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
平
成
７
年
に
今
の
新
し
い
病
院

が
完
成
し
た
後
、
平
成
11
年
に
５
人
の
メ

ン
バ
ー
で
救
急
運
転
業
務
協
力
会
を
結
成

し
、
そ
し
て
、
同
年
４
月
か
ら
役
場
と
の

業
務
契
約
に
よ
り
、
病
院
搬
送
車
の
救
急

運
転
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

結
成
当
時
は
、
患
者
を
乗
せ
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
走
れ
る
か
不
安

で
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

連
絡
体
制
と
休
日
待
機

　

急
患
が
発
生
し
た
あ
る
日
曜
日
「
運
転

手
に
連
絡
を
取
っ
た
が
誰
も
い
な
い
」と
、

病
院
か
ら
当
時
の
消
防
主
任
に
連
絡
が
行

き
「
運
転
手
が
い
な
い
」
と
厳
し
く
言
わ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
携
帯

電
話
を
登
録
し
な
が
ら
も
、
固
定
電
話
中

心
の
連
絡
体
制
で
あ
っ
た
た
め
で
す
。
連

絡
方
法
の
改
善
に
よ
り
対
処
で
き
た
の
で

す
が
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
７
年
間
で
３

回
も
お
こ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
病
院
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、

村
か
ら
「
土
日
・
祝
日
の
待
機
を
し
て
も

ら
え
な
い
だ
ろ
う
か
？
」
と
の
話
が
あ
り
、

協
議
を
重
ね
た
結
果
、
土
日
・
祝
日
の
待

機
態
勢
を
確
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
隊
員
間
で
協
議
し
当
番
を
決

め
、
24
時
間
態
勢
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。
病
院
か
ら
の
連
絡
も
間
違
い
な
く

繋
が
る
よ
う
に
な
り
、
休
日
の
出
動
も
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

緊
張
の
中
で
の
救
急
搬
送

　

搬
送
車
は
年
間
40
件
程
度
出
動
し
ま

す
。
近
年
は
そ
の
内
10
件
程
が
熊
本
市
内

へ
の
搬
送
で
す
。

　

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
走
っ
て
い
る
と

様
々
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
一
番
多
い

の
が
、
前
の
車
が
進
路
を
譲
っ
て
く
れ
な

い
こ
と
で
す
。
や
っ
と
譲
っ
て
く
れ
た
時

に
対
向
車
が
走
っ
て
来
て
、
二
車
線
の
道

路
に
、
一
瞬
三
台
の
車
が
横
に
並
ぶ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
時
で
も
慌
て
ず
、

対
向
車
が
通
り
過
ぎ
て
か
ら
出
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、こ
れ
が
一
番
怖
い
で
す
。

　

ま
た
、
赤
信
号
の
交
差
点
に
は
徐
行
し

て
侵
入
し
て
い
ま
す
が
、
横
が
青
信
号
と

い
う
こ
と
で
進
入
し
て
く
る
車
も
あ
り
、

と
て
も
気
を
遣
い
ま
す
。

　

一
般
の
運
転
者
が
サ
イ
レ
ン
を
聞
く

と
、
と
っ
さ
に
ど
う
対
処
し
て
良
い
の
か

分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
緊

急
車
両
が
近
づ
い
た
時
の
「
交
差
点
と
そ

の
付
近
」
と
「
そ
れ
以
外
」
で
全
く
状
況

が
違
い
ま
す
。
で
す
か
ら
前
方
車
両
の
動

き
に
も
、
と
て
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
う
い
う
緊
張
感
の
中
で
走
り
な
が

ら
、
決
め
ら
れ
た
病
院
の
搬
送
口
に
間
違

い
な
く
着
け
る
こ
と
が
必
須
に
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
な
研
修
を
行

い
、
各
病
院
ま
で
の
搬
送
路
や
病
院
の
搬

送
口
の
確
認
、
受
け
入
れ
態
勢
等
、
い
ろ

ん
な
こ
と
を
研
修
し
て
い
ま
す
。
患
者
に

負
担
を
掛
け
ず
、
安
全
に
搬
送
で
き
る
よ

う
、
会
あ
る
毎
に
、
５
人
の
隊
員
が
自
分

の
体
験
し
た
こ
と
や
走
っ
た
ル
ー
ト
の
状

況
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
思
い
で
11
年
目
へ

　

搬
送
さ
れ
た
人
が
元
気
に
帰
っ
て
来
て
、

ま
た
会
え
た
と
き
、そ
れ
が
会
員
の
一
番
の

喜
び
で
す
。
そ
し
て
元
気
が
出
ま
す
。
そ
れ

よ
り
も
怪
我
を
し
な
い
こ
と
、病
気
に
な
ら

な
い
こ
と
、私
た
ち
の
お
世
話
に
な
ら
な
い
こ

と
が
一
番
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
年
と
い
う
節
目
の
年
。
今
ま
で
大
事

も
な
く
業
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
村
民
の
皆
様
の
為
に
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
が
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご

指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

椎
葉
村
救
急
運
転
業
務
協
力
会

 　

前
隊
長　

黒
木　

満　

他
隊
員
一
同

　
　
【
現
在
の
隊
員
構
成
】

　
　
　

隊
長　

山
中 

昭
二

　
　
　

隊
員　

橋
本 

浩
美

　
　
　
　
　
　

高
島 

清
行

　
　
　
　
　
　

椎
葉 

重
貴

患
者
の
命
を
運
ぶ

「
救
急
運
転
業
務
協
力
会
」

発足
10周年

▲事故で運ばれた患者を防災ヘリ「あおぞら」へ
　（５月29日・村体育館）
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椎葉村役場
　福祉保健課健 康 だ よ り №143

シリーズ

「食生活」

夏バテを予防しよう！
　椎葉でも暑い日が続いています。この時期は、暑さ
で体調をくずしてしまう「夏バテ」に注意が必要です。
夏バテになると食欲がなくなる、冷たいものばかり食
べたくなる、体がだるいといった症状が現れます。体
力が落ちたり、疲れがとれにくくなったりといったこ
とが秋まで続くこともあります。そこで今回は、夏バ
テの予防についてお伝えします。下に示したことに気
を付けて、夏を元気にのりきりましょう。

夏バテを予防するための食生活
★ 規則正しい生活をし、食事は１日３回とる
　 （早寝　早起き　朝ごはん）
★ ジュースやアイスクリームなどの冷たいものをと

りすぎない

このような食品をしっかり食べましょう

疲労回復に効果のある食品
☆胚芽　☆玄米　☆ごま（そのまま食べるよりも、すっ
た方が栄養素が吸収されやすいです）
☆のり　☆豚肉　☆レバー　☆魚　など
◎これらの食品にはビタミンＢ１が多く含まれていま

す。ビタミンＢ１はエネルギーのもととなる糖質
の代謝を高め、
疲労回復に効
果があります。

体力をアップさせる食品
☆魚　☆大豆や大豆製品（豆腐、納豆など）
☆卵　☆肉　など

◎暑い時期にはあっさりした食事に偏りがちになりま
せんか？ そうなると、体力をつけるのに必要なた
んぱく質が不足しがちになります。たんぱく質は
代謝を高める筋肉の材料となったり、胃腸を強く
する働きもします。

※これらの食品は脂肪が多く含まれているので、食べ
過ぎは脂肪のとりすぎにつながります。あぶら身
や鶏肉の皮を除く、蒸す・ゆでる・煮るなどして
脂肪のとりすぎに注意しましょう。

体力が消耗されるときにとりたい食品
☆緑黄色野菜

☆果物

◎暑いと自然に体力が消耗されます。体力が消耗され
るとビタミンＣがたくさん使われるので、しっか
りとりましょう。

・ビタミンＣは多くとっても使われなければ体の外に
出てしまいます。一度に多くとるより、１日３回の食
事で分けてとるといいです。果物には糖分も多いの
で取りすぎには注意しましょう。

・ビタミンＣは熱を加えたり空気にふれると、壊れやす
くなります。新鮮なものを食べる、切ったらすぐ食
べる、保存するときはなるべく密封するといいです。

旬の食材
暑い時期（８月頃）が旬の食材としては次の食材があ
ります。
☆きゅうり　☆なす　☆トマト　☆ピーマン　☆オクラ
☆モロヘイヤ
◎旬の食材は、その時期の体にあった働きをする栄養

素をたくさん含んでいます。ビタミンＣをたくさ
ん含む緑黄色野菜、胃腸の粘膜を守ってくれるム
チンを含むオクラやモロヘイヤなどがあります。

食欲をアップさせる食品
調味料など

☆酢　☆カレー粉　☆とうがらし　☆ごま油
☆すだち、ゆずなどのかんきつ類
　（あえ物、蒸し物、焼き物などに
　果汁をかけて食べる）

香味野菜
☆にんにく　☆しょうが
☆ニラ　☆ねぎ
☆さんしょうの葉　☆大葉　など
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椎葉平家まつり
2009

みんなで選びました！
　11点が出品された平家まつりのＰＲポスター。約１ヶ
月間、村内６会場で展示され、村民のみなさんによる選
定投票が行われました。その結果、左のポスターが選ば
れました。

全国でまつりをＰＲします！
　完成したポスターは村内外へと送られて、まつりのＰ
Ｒを行います。数に限りがありますが、掲示していただ
ける方には郵送いたします。ぜひご連絡ください。
※ただし、送料はご負担願います。

ＰＲポスター決定！

「椎葉平家まつり」実行委員会事務局
（役場 総務課 企画観光グループ）
☎０９８２−６７−３２０３

6 日・7 日・8 日  開催
11月

㊎ ㊏ ㊐

問い
合わせ

「ポリフェノール」と「ココア」健康
レシピ 　ガンや動脈硬化などさまざまな病気の原因といわれる

活性酸素。その働きをおさえると注目されているのがポ
リフェノールです。このポリフェノールは赤ワインにも多く
含まれていますが、ココアやチョコレートにはそれよりも
はるかに多量に含まれています。そして、生活習慣病の
予防や老化の防止など、たくさんの効果が期待できます。

「ココアケーキ」 ◎ 薄力粉……………大さじ１
◎ 調整ココア………大さじ２
◎ ベーキングパウダー…小さじ１/２
◎ 砂糖………………大さじ１

【栄養成分】※１／４カットあたり

エネルギー：77kcal　たんぱく質：2.0g　脂質：4.8g

◆つくり方

① タッパーに◎を入れ、ふたをして、よく振る（きれいに混ざるように）

② ☆を入れて、よく混ぜる

③ ふたをのせて、レンジで２分間加熱する

※ 計量スプーンで計るときは、すべてすり切りです

◆材料

簡
単
で
手
間
い
ら
ず

し
か
も
お
い
し
い
！

お
や
つ
に
も
ど
う
ぞ 椎葉村国民健康保険病院

甲斐 ミハル 管理栄養士

⑲

◆コメント

　とっても簡単にできるケーキです。準備を入れても７分（早ければ

５分）でできます。１個のタッパーでできるので調理器具を汚しません。

　あつあつを食べても、マーガリンやホイップクリームをつけて食

べてもおいしいですよ。

　すぐに食べないときは、そのままタッパで保存すれば便利です。

　（少し冷えてからふたをすると蒸気で濡れるのを防ぐことができます）

　保存はぜひ、タッパーかビニール袋で。乾燥に気をつけてくださいね。

☆ サラダ油…大さじ１
☆ 卵…………１個
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平成21年10月支給分の
公的年金から村県民税の
引き落としが始まります
　地方税法の改正により、平成21年10月から公的年金にかかる所得に対する住民税の

お支払い方法が変わります。

＊これにより新たな税負担が増えるものではありません。

老齢基礎年金などの老齢または退職を支給事由とする年金で国民年金・厚生年金・共済
年金などをいいます。

次の要件にすべて該当する方
①前年中に公的年金等の支払を受けていること
②老齢基礎年金等の支払受取額が年18万円以上であること
③平成21年４月１日現在において、65歳以上であること
④介護保険料が年金から引き落とされていること

公的年金などの年金所得にかかる個人住民税が対象となります。したがって、年金所得
のほかに給与所得、不動産所得などの所得がある場合、これらの所得にかかる個人住民
税は、従来どおり給料からの引き落としまたは、納付書（口座振替）による納付となります。

平成21年10月支給分の年金から引き落としが始まります。
そのため、平成21年６月と８月の納付は、例年どおり納付書等で納めていただくことに
なります。

役場 税務住民課 税務グループ　☎０９８２−６７−３２０５

公的年金とは

対　 象　 者

対象となる
個人住民税

実 施 時 期

問い合わせ先

「普
ふ

通
つう

徴
ちょう

収
しゅう

」から「特
とく

別
べつ

徴
ちょう

収
しゅう

」に変わります！

※「普通徴収」とは、納付書や口座振替によるこれまでの支払い方法です。
※「特別徴収」とは、年金から引き落としを行うこれからの支払い方法です。

１年目の６月（１期分）と９月
（２期分）は、普通徴収です。

今まで の納め方
（平成20年度）

月 税　　額

（１期） 普
通
徴
収

（２期）

（３期）

（４期）

これから の納め方
（平成21年度）

月 税　　額

（１期）
普
通
徴
収（２期）

10月 特
別
徴
収

12月
２月

（平成22年度）以降
月 税　　額

４月
仮
徴
収
特
別
徴
収

６月
８月
10月

本
徴
収

12月
２月

〜 65歳以上 の公的年金受給者で、個人住民税を納税 されている皆さんへ 〜
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家
語
り
」
の
蛆
集
す
る
唱

し
ょ
う

導ど
う

の
聖
地
だ
っ
た
の

で
は
あ
る
ま
い
か
。

　

そ
こ
で
、
改
め
て
『
玉
虫
御
前
』
で
あ
る
。

　

玉
虫
は
榎え

の
き
・
椋む

く

な
ど
の
大
木
に
つ
く
と
い
う

美
麗
な
昆
虫
。
法
隆
寺
の
玉た

ま

虫む
し

厨ず

子し

は
、
こ
の

玉
虫
の
羽
で
飾
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

　

柳
田
国
男
翁
が
、こ
の
玉
虫
に
つ
い
て
、し
ば

し
ば
引
用
さ
れ
た
の
は
『
諸
社
根
元
記
』
の
倭

姫
命
の
記
事
で
あ
る
。
倭
姫
命
は
玉
虫
の
形
を

し
て
美
し
い
筥は

こ

の
中
に
示じ

現げ
ん

さ
れ
た
、
と
い
う
。

　

倭
姫
命
は
垂
仁
天
皇
の
皇
女
で
、
伊
勢
神
宮

の
初
代
の
祭さ

い

主し
ゅ

で
あ
る
。
垂
仁
天
皇
は
そ
の

二
十
五
年
そ
れ
ま
で
宮
中
に
奉
祭
し
て
い
た
天

照
大
神
を
、
最
初
、
豊と

よ

鋤す
き

入い
り

姫ひ
め

に
つ
け
て
大
和

の
笠か

さ
ぬ
い
の
み
や

縫
宮
に
奉
祭
し
て
い
た
が
、
新
た
に
倭
姫

命
を
御み

杖つ
え

代し
ろ

と
し
て
奉
祭
せ
し
め
た
。
そ
こ
で

倭
姫
命
は
、
天
照
大
神
の
鎮
座
地
を
求
め
て
遍

歴
。
大
和
の
菟う

田だ

の
篠
幡
か
ら
、
近
江
、
美
濃

を
経
て
伊
勢
に
至
っ
た
。
こ
の
時
、
天
照
大
神

は
「
風
神
の
伊
勢
の
国
は
、
常
世
の
波
の
重し

き

浪な
み

帰よ

す
る
国
な
り
。
傍か

た

国く
に

の
可う

ま怜
し
国
な
り
」
と

お
し
ゃ
っ
た
の
で
、
伊
勢
の
五
十
鈴
の
川
上
の

磯
城
の
神
木
の
も
と
に
祭
っ
た
が
、
後
に
御
殿

を
造
営
し
て
お
祭
り
し
た
。
こ
れ
が
伊
勢
神
宮

の
内
宮
で
あ
る
。

　

す
る
と
『
玉
虫
御
前
』
は
尊
い
神
仏
の
御
杖

代
と
し
て
、
水
の
聖
地
を
求
め
て
流
浪
す
る
至

高
の
巫
女
か
も
し
れ
な
い
。
俗
名
玉
虫
、
後
に

名
前
を
変
え
て
鬼
山
御
前
を
名
乗
る
女
性
も
、

椎
葉
の
鶴
富
姫
も
、
そ
う
し
た
至
高
の
巫
女
の

呼
称
で
は
あ
る
ま
い
か
、
と
想
像
さ
れ
る
。

　

ま
た
倭
姫
命
は
美
し
い
筥
に
玉
虫
の
お
姿
で

示
現
さ
れ
た
と
い
う
が
、こ
の
示
現
の
仕
方
は
、

三
輪
山
の
神
が
「
お
姿
を
見
た
い
」
と
願
う
恋

人
倭や

ま
と

迹と

と々

日ひ

百も
も

襲そ

姫ひ
め

の
た
め
に
、
姫
の
手
筥
の

中
に
小
蛇
に
な
っ
て
示
現
し
た
と
い
う
、
あ
の

三
輪
山
伝
説
に
接
近
し
て
く
る
。
熊
本
県
八
代

市
泉
町
旧
五
家
壮
の
緒
方
氏
も
そ
の
線
で
考
え

て
見
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

（
西
南
学
院
大
学 

名
誉
教
授　

山
中 

耕
作
）

か
つ
て
の
盛
ん
だ
っ
た
日
の
武
勇
を
、
老
い
て

盲
い
た
身
体
で
も
っ
て
、
か
つ
は
語
り
、
か
つ

は
演
じ
て
見
せ
る
。
そ
れ
は
屋
島
の
合
戦
の
折

り
、
三み

保ほ
の

谷や

十じ
ゅ
う
郎ろ

う

と
格
闘
に
及
ん
で
、
影
清
は
、

三
保
谷
の
兜か

ぶ
と
の
錣
を
掴つ

か

ん
だ
。
敵か

な

わ
じ
、
と
逃

げ
る
三
保
谷
の
首
の
骨
が
強
か
っ
た
か
、
錣
を

引
っ
張
る
景
清
の
腕
が
強
か
っ
た
か
。
三
保
谷

の
兜
の
錣
は
切
れ
て
景
清
の
手
に
残
り
、
三
保

谷
は
辛か

ろ

う
じ
て
逃
れ
た
。
首
と
腕
と
の
強
さ
の

競
い
合
い
だ
が
、
互
い
に
そ
の
強
さ
を
褒ほ

め

合
っ
て
快
く
別
れ
た
と
い
う
戦い

く
さ
話
し
で
あ
る
。

　

こ
の
影
清
の
廟び

ょ
う
は
、
今
も
宮
崎
市
の
生
目
八

幡
に
あ
た
る
の
だ
が
、
そ
の
武
勇
は
よ
ほ
ど
有

名
だ
っ
た
の
か
、
各
地
に
伝
え
ら
れ
て
い
て
、

御
船
町
の
玉
虫
寺
も
そ
の
伝
承
地
の
一
つ
だ
っ

た
の
で
あ
る
。
す
る
と
こ
の
玉
虫
寺
に
住
職

し
、
あ
る
い
は
蛆い

集し
ゅ
うす
る
流
浪
の
尼
御
前
た
ち

は
、
四
国
屋
島
寺
の
禿は

げ

狸だ
ぬ
き（『
広
報
し
い
ば
』「
椎

葉
の
民
話
七
八
」。
那
須
英
一
氏
『
四
国
屋
島

の
禿
げ
狸
』）
の
よ
う
に
、四
国
屋
島
で
の
「
源

氏
と
平
家
の
御
戦
い
」
を
演
じ
て
い
た
の
か
も

し
れ
な
い
。

　

教
育
委
員
会
の
橋
口
剛
士
氏
に
よ
る
と
、
も

と
も
と
こ
の
御
船
町
大
字
滝
尾
の
字
竹
の
迫

に
、
香
蓮
寺
な
る
天
台
宗
系
の
寺
院
が
あ
っ
て

観
音
様
が
祭
っ
て
あ
っ
た
が
、
江
戸
初
期
、
火

災
に
遭
っ
て
焼
失
。
焼
け
焦
げ
た
観
音
像
を
現

在
の
玉
虫
寺
本
堂
に
納
め
た
も
の
か
、
と
言
わ

れ
る
。
境
内
に
古
い
墓
石
の
破
片
が
多
数
散
っ

て
い
て
興
味
深
い
が
、
こ
の
境
内
地
の
南
、
百

メ
ー
ト
ル
か
ら
数
百
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
所
に
七

つ
の
小
山
が
あ
る
の
だ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
頂
上

に
「
玉
虫
御
前
の
経
塔
」
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
。

そ
の
一
つ
は
確
認
で
き
な
か
っ
た
が
「
玉
虫
御

前
の
墓
」
だ
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
中

の
一
つ
に
は
永
保
元
年
（
一
〇
八
一
）
辛
酉

十
二
月
二
十
三
日
の
「
如
法
書
口
華
」
と
読
め

る
法
華
経
塔
も
あ
る
、
と
い
う
。
境
内
一
円
、

い
か
に
も
古
い
地
神
信
仰
色
が
強
い
が
、
恐
ら

く
玉
虫
寺
は
、
地
神
信
仰
に
発
す
る
寺
で
「
平

学
的
に
は
、
常と

こ

世よ

の
神
が
来
臨
す
る
水
の
聖
地

の
意
か
、
と
思
わ
れ
る
。

　

玉
虫
寺
は
、
そ
の
御
船
川
の
左
岸
、
玉
虫
集

落
か
ら
東
南
に
張
り
出
し
た
舌
状
大
地
の
端

の
太
い
銀
杏
・
椋む

く

の
森
に
あ
る
。
境
内
入
り

口
に
玉
虫
寺
の
門
札
が
あ
り
、
側
に
川
向
こ

う
の
旧
道
か
ら
移
し
た
と
い
う
享
保
十
五
年

（
一
七
三
〇
）
銘
の
六
地
蔵
が
あ
る
。
本
堂
は

一
間
四
方
の
、
元
は
神
社
の
神
殿
だ
っ
た
ら
し

い
建
物
を
利
用
し
て
の
本
堂
。
中
に
は
焼
け
た

仏
像
が
お
祭
り
し
て
あ
る
。
そ
の
前
に
プ
レ
ハ

ブ
畳
敷
の
拝
殿
が
あ
り
、
公
民
館
を
兼
ね
て
い

る
。
本
堂
の
向
か
っ
て
数
メ
ー
ト
ル
ば
か
り
左

側
に
ボ
サ
が
あ
り
、
綺
麗
に
磨
か
れ
た
さ
さ
や

か
な
石
段
が
あ
っ
て
、十
段
ば
か
り
登
る
と『
生

目
八
幡
』
が
祭
ら
れ
て
い
て
、
お
世
話
人
の
増

永
正
司
氏
に
よ
る
と
、
目
の
神
様
だ
、
と
言
わ

れ
る
。
す
る
と
こ
れ
は
日
本
芸
能
の
荒あ

ら

事ご
と

で

「
引
き
事
」
の
一
つ
「
錣

し
こ
ろ

引
き
」
の
主
人
公
の

平
景か

げ

清き
よ

の
供
養
塔
で
あ
る
。『
平
家
物
語
』
巻

第
十
一
屋
島
の
合
戦
の
中
の
「
弓
流
し
」
の
一

筋
が
初
見
だ
が
、
有
名
に
な
っ
た
の
は
、
謡
曲

『
景
清
』
か
ら
で
あ
る
。
歌
舞
伎
に
い
た
っ
て
、

曽
我
物
そ
の
他
、
多
様
化
・
戯
画
化
し
て
い
よ

い
よ
人
気
に
な
っ
た
名
場
面
。

　

謡
曲
『
景
清
』
で
事
の
あ
ら
ま
し
述
べ
る
と
、

平
家
没
落
後
、た
だ
一
人
生
き
残
っ
た
景
清
は
、

頼
朝
を
狙
っ
た
が
、
果
た
さ
ず
、
逆
に
捕
ら
え

ら
れ
る
が
、
勇
士
の
故
を
も
っ
て
命
を
許
さ
れ

る
。
そ
の
義
理
合
い
か
ら
影
清
は
、
自
ら
盲め

し

い

と
な
っ
て
日
向
に
身
を
隠
す
が
、娘
の
人ひ

と

丸ま
る

が
、

父
恋
し
さ
に
会
い
に
来
る
。
落
ち
ぶ
れ
た
身
を

恥
じ
て
、
一
旦
は
会
わ
ぬ
が
、
里
人
の
執と

り
成な

し
で
よ
う
や
く
会
い
、娘
の
乞
い
に
ま
か
せ
て
、

伊
勢
神
宮
初
代
祭
主
倭や

ま
と
ひ
め
の
み
こ
と

姫
命
と

鶴
富
姫
・
鬼
山
御
前
・
玉
虫
と

　

椎
葉
村
鶴
富
姫
の
伝
説
と
、
熊
本
県
八
代
市

泉
町
柿
迫
の
俗
名
玉
虫
、
後の

ち

名
前
を
変
え
て
鬼

山
御
前
と
称
し
た
女
性
の
伝
説
と
は
、
一
方
は

那
須
与
一
の
弟
、
も
う
一
方
は
那
須
与
一
の
長

男
を
夫
と
す
る
点
で
、
ま
っ
た
く
筋
の
同
じ
伝

説
で
あ
っ
た
。そ
の
玉
虫
の
有
力
な
伝
説
地
が
、

熊
本
県
上
益
城
郡
御
船
町
大
字
滝
尾
字
玉
虫
に

あ
っ
た
。
玉
虫
寺
で
あ
る
。『
御
船
風
土
記
』

に
よ
る
と
、
屋
島
の
戦
い
の
と
き
、
平
家
は
玉

虫
な
る
美
貌
の
官
女
を
小
舟
に
乗
せ
、
そ
の
船

の
舳へ

先さ
き

に
扇
の
的
を
立
て「
こ
れ
を
射
て
み
よ
」

と
義
経
ら
源
氏
の
武
士
た
ち
を
唆

そ
そ
の
かし
た
が
、
こ

れ
を
見
事
射
落
と
し
た
の
が
那
須
与
一
で
あ
っ

た
。
そ
の
玉
虫
は
、
幸
い
に
も
生
き
延
び
て
、

出
身
地
の
旧
横
野
村
、
現
在
の
御
船
町
大
字
滝

尾
に
帰
り
、
父
の
横
野
大だ

い

掾じ
ょ
うの
も
と
に
身
を
寄

せ
て
尼
と
な
り
、
一
寺
を
建
立
し
て
観
音
様
を

祭
り
、
平
家
一
門
の
菩ぼ

提だ
い

を
弔

と
む
ら

っ
た
、
と
あ
る

（
趣
意
）。

　

右
に
言
う
玉
虫
寺
は
、
現
在
の
御
船
町
大
字

滝
尾
の
字
玉
虫
な
る
集
落
に
あ
る
。
も
と
は

尼
寺
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
因
み
に
御
船

町
・
御
船
川
は
、
昔
、
景け

い

行こ
う

天て
ん

皇の
う

が
御
船
に
召

さ
れ
て
着
岸
さ
れ
た
の
で
「
御み

船ふ
ね

」
と
呼
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
、
と
い
う
。
景
行
天
皇
の
名
は

「
大お

お
た
ら
し
ひ
こ

足
彦
」。
も
の
を
充
足
さ
せ
る
力
を
持
っ
た

神
の
名
で
あ
る
。
町
名
の
「
御
船
」
は
、
民
俗

椎
葉
の
民
話

117

「
鶴つ

る

富と
み

姫ひ
め

と
大だ

い

八は
ち

郎ろ
う

の
恋こ

い

」

椎
葉
の
散
歩
道
（
続
編
）



むらのできごと

久く

住じ
ゅ
う

高こ
う

原げ
ん

の
唄
日
本
一
大
会

宇
賀
邦
雄
さ
ん
日
本
一
大
賞

　

大
分
県
日
田
市
で
６
月
21
日
に
行
わ
れ

た
、
久
住
高
原
の
唄
日
本
一
大
会
に
お
い

て
、
宇
賀
邦
雄
さ
ん
（
64
歳
・
上
椎
葉
下

一
）
が
日
本
一
大
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

今
年
で
12
回
目
と
な
っ
た
こ
の
大
会
に

は
、
高
年
・
壮
年
・
青
年
・
少
年
少
女
の

部
に
２
０
０
人
以
上
が
出
場
。
壮
年
の
部

に
出
場
し
た
宇
賀
さ
ん
は
２
年
連
続
で
優

勝
し
、
各
部
門
の
優
勝
者
に
よ
る
日
本
一

大
賞
決
定
戦
へ
進
出
。
そ
し
て
総
合
優
勝

と
な
る
「
日
本
一
大
賞
」
に
輝
き
ま
し
た
。

　

初
代「
ひ
え
つ
き
節
日
本
一
大
会
」チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
の
宇
賀
さ
ん
は
、
す
で
に
県
内

の
名
曲
民
謡
６
大
会
を
制
し
て
お
り
、
こ

れ
が
７
つ
目
の
日
本
一
で
す
。

▲

一
年
間
何
度
も
大
分
へ
練
習
に
通
っ
た

宇
賀
さ
ん
。
優
勝
は
努
力
の
賜
た
ま
も
ので
す
。

　政府が４月11日付けで発表（29日発令）した「第12
回危険業務従事者叙勲」で、椎葉満さん（61歳・宮崎市）
が瑞

ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

を受章されました。警察官や自衛官など
危険性の高い職務で社会に貢献した人を対象とし、県
内では44人（瑞宝双光章21人・瑞宝単光章23人）が受
章。元陸上自衛隊３等陸

りく

尉
い

の椎葉満さん（松尾・栗の
尾出身）は、防衛功労者としての受章です。

【危険業務従事者叙勲】春秋の勲章受章者とは別に、
危険な仕事に取り組んだ人の功労をたたえるため、平
成15年に創設されました。

危
険
業
務
従
事
者
叙じ

ょ

勲く
ん

を
受
章

椎
葉　

満み
つ
る 

さ
ん
（
61
歳
）

松
尾
（
栗
の
尾
）
出
身

【
椎
葉
中
学
校
】

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
（
５
チ
ー
ム
）

　

女
子　

優
勝

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　

団
体
（
２
チ
ー
ム
）

　
　

男
子　

優
勝

　

ダ
ブ
ル
ス
（
５
組
）

　
　

優
勝　

椎
葉
康
文

　
　
　
　
　

黒
木
一
輝

■
卓
球
（
３
チ
ー
ム
）

　

女
子
団
体　

優
勝

　

女
子
個
人

　
　

優
勝 

右
田
千
晴

■
野
球
（
４
チ
ー
ム
）

　

男
子　

予
選
敗
退

■
剣
道（
各
２
チ
ー
ム
）

　

男
子
団
体　

２
位

　

女
子
団
体　

２
位

■
陸
上
※
３
位
以
内

男
子

　
（
１･

２
年
１
０
０
ｍ
Ｈ
）

　
　

２
位 

尾
前
裕
紀

　
（
共
通
走
幅
跳
）

　
　

３
位 

尾
前
翔
平

　
（
共
通
三
段
跳
び
）

　
　

１
位 

黒
木
大
希

　
（
共
通
砲
丸
投
）

　
　

２
位 

椎
葉
光
基

　
（
共
通
リ
レ
ー
）

　
　

３
位

女
子

　
（
１
年
１
０
０
ｍ
）

　
　

２
位 

尾
前
佐
知

　
（
３
年
１
０
０
ｍ
）

　
　

１
位 

那
須
結
香

　
　

２
位 

中
竹
美
紀

　
（
１･

２
年
80
ｍ
Ｈ
）

　
　

１
位 

尾
前
佐
知

　
（
共
通
１
０
０
ｍ
Ｈ
）

　
　

２
位 

尾
前
佳
奈
江

　
（
共
通
１
５
０
０
ｍ
）

　
　

１
位 

尾
前　

楓

　
（
共
通
リ
レ
ー
）

　
　

２
位

【
松
尾
中
学
校
】

■
卓
球
（
３
チ
ー
ム
）

　

女
子
団
体　

３
位

　

女
子
個
人

　

 

４
位 

甲
斐
智
美

■
陸
上
※
３
位
以
内

男
子

　
（
１
年
１
０
０
ｍ
）

　
　

１
位 

甲
斐
将
聖

　
（
１
年
１
５
０
０
ｍ
）

　
　

２
位 

中
村
俊
貴

　
（
２
年
１
５
０
０
ｍ
）

　
　

２
位 

那
須
拓
哉

　
（
１･

２
年
１
０
０
ｍ
Ｈ
）

　
　

３
位 

山
本
晃
平

　
（
共
通
砲
丸
投
）

　
　

１
位 

松
岡
優
雅

　
（
共
通
砲
丸
投
）

　
　

３
位 

甲
斐
健
太

　
（
低
学
年
リ
レ
ー
）

　
　

２
位

女
子

　
（
２
年
１
０
０
ｍ
）

　
　

２
位 

児
玉
来
夢

　
（
１･

２
年
80
ｍ
Ｈ
）

　
　

２
位 

安
藤
有
希

　
（
３
年
８
０
０
ｍ
）

　
　

３
位 

鹿
瀬
晴
妃

　
（
共
通
２
０
０
ｍ
）

　
　

１
位 

甲
斐
奈
菜

　
（
共
通
走
幅
跳
）

　
　

１
位 

安
藤
有
希

　
　

２
位 

甲
斐
奈
菜

　
（
共
通
砲
丸
投
）

　
　

１
位 

児
玉
来
夢

　
（
低
学
年
リ
レ
ー
）

　
　

１
位

　

夏
の
中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
出
場
権
を

か
け
、各
競
技
の
予
選
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
臼
杵
地
区

　

中
学
校
総
合
体
育
大
会

６
月
７
日
（
陸
上
・
19
日
）
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むらのできごと
　

８
月
23
日
に
諸
塚
村
で
開
催
さ
れ
る

郡
民
体
育
大
会
。
３
年
ぶ
り
の
優
勝
へ

向
け
、
結
団
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

郡
民
大
会
で
優
勝
を
！

▲副村長から主将の那須優一郎さ
んへ団旗が授与されました。

　（７月17日・開発センター）

　

臼
杵
又
の
椎
葉
邦
夫
さ
ん
か
ら
届
け
ら

れ
た
タ
カ
サ
ゴ
ユ
リ
の
花
。
数
え
て
び
っ

く
り
の
蕾つ

ぼ
みの
数
は
、
な
ん
と
86
輪
で
す
。

１
本
の
茎
に
86
輪
の
花▲大きくて手にずっしり。飯田とう

ふ店の飯田郁子さんが大事にお
世話。（７月21日・上椎葉下２）

▲村長からも感謝と労
ねぎら

いの言葉が伝えられました。
　（７月15日・村長室）
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第
24
回
か
ど
が
わ
納
涼
花
火
大
会
で
は
、

日
向
灘
を
舞
台
に
約
４
，０
０
０
発
の
花
火

が
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。
見
ど
こ
ろ
は

ラ
ス
ト
。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
は
色
と
り

ど
り
の
花
火
が
鮮
や
か
に
咲
き
乱
れ
ま
す
。

　

今
年
は
港
祭
り
も
同
時
開
催
さ
れ
ま

す
。
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

年
８
月
29
日（
土
）※
雨
天
順
延

　
　
　
　

午
後
８
時
よ
り
打
ち
上
げ
開
始

■
場
所　

庵
川
漁
港

◇
当
日
は
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

門
川
町
役
場 

産
業
振
興
課
商
工
係

　
　

☎
０
９
８
２

−

６
３

−

１
１
４
０

（
内
線
２
９
１
）

「
か
ど
が
わ
納
涼
花
火
大
会
」

今
年
の
夏
も
門
川
の
夜
空
に

　
　

大
輪
の
花
が
咲
き
誇
り
ま
す
！

門　

川　

町

日
向
東
臼
杵
情
報

と
な
り
町
へ
行
こ
う
よ
！

▲みなさんへ手渡されたのぼり。各地区の目印となり
ます。

　

７
月
14
日
、役
場
で
「
い
き
い
き
集
落
」

認
定
証
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
い

き
い
き
集
落
」
と
は
、県
が
「
限
界
集
落
」

に
替
わ
る
明
る
い
呼
び
名
と
し
て
、
全
国

か
ら
募
集
し
決
め
ら
れ
た
言
葉
。
中
山
間

地
域
に
お
い
て
、
住
民
主
体
の
元
気
な
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
む
集
落
が
、
申
請
に

よ
り
県
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
村
内
か
ら
、
栂
尾
地
区
、
川
の
口
・

十
根
川
・
大
久
保
・
下
椎
葉
集
落
の
５
ヶ

所
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
明
る
く

元
気
な
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

元
気
発
信
！

　

  「
い
き
い
き
集
落
」

　

６
月
29
日
に
行
わ
れ
た
日
本
赤
十
字
社

宮
崎
県
支
部
創
設
百
二
十
周
年
記
念
大
会

に
お
い
て
、
黒
木
八
重
子
さ
ん
（
79
歳
・

上
椎
葉
上
１
）
へ
感
謝
状
が
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

黒
木
さ
ん
は
赤
十
字
事
業
の
基
本
原
則

を
ふ
ま
え
、赤
十
字
福
祉
思
想
の
普
及
と
、

奉
仕
活
動
実
践
の
推
進
に
努
め
ら
れ
な
が

ら
、様
々
な
活
動
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
献
身
的
な
対
応
に
、
心
か

ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

黒
木
八
重
子
さ
ん
へ

　

赤
十
字
か
ら
感
謝
状
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カメラ さんぽ
　太陽がすっぽりと月の裏側へ。７月22日、国内で46年
ぶりとなる「皆

かい

既
き

日
にっ

食
しょく

」が観測され、村内でもそのほと
んどが隠れてしまう「部

ぶ

分
ぶん

日
にっ

食
しょく

」を見ることができました。

「三日月みたい！」
感動！ 世紀の天体ショー

▲曇り空が程よいカーテン。日食グラ
ス越しの太陽観察（松尾中学校）

②午前10時58分 ①午前10時38分

③午前11時12分

尾向少年剣道 ３位入賞！
　尾向少年剣道のメンバーは、６年生の尾前さくらさ
ん、甲斐美沙紀さん、甲斐真菜佳さん。３人は予選２
試合を一本も落とすことなくストレートで勝利。決勝
リーグへ進出し、見事３位入賞を果たしました。

▲

監
督
は
尾
前
久
一
郎
さ
ん
と
尾
前
徳
彦
さ
ん
。
５
年
ぶ
り

の
中
央
大
会
で
初
の
３
位
入
賞
（
７
月
18
日
・
宮
崎
市
）

県スポーツ少年団中央大会で大健闘！

　午前10時前に始まった日食は、右上から徐々に欠け始め、10時58分頃が食
の最大となり、12時過ぎまで見ることができました。

卓球で神
かみ

井
い

光
こう

太
た

郎
ろう

くん 準優勝！
　週２回の練習を行ってきた大河内小卓球クラブは、
今年で結成５年目。３年連続出場となった今回は、個
人戦の男子低学年の部で神井光太郎くん（４年）が準
優勝。団体戦でも男女ともに３位入賞となりました。

▲来年はさらに上位を！ 賞状を手にみんな笑顔
　（７月12日・宮崎市）
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春夏秋冬　まるごと椎葉

▲お楽しみ抽選会が終わり最後の餅まき。見つめる姿は真剣そのもの

　九州を代表する清流「小丸川」。その源流の地の栂尾地区。今年
で21回目を迎えたこのまつりに、集まったのは500人以上。なんと
人口の10倍以上。大自然に囲まれたこの場所が、たくさんの笑顔に
包まれました。（７月19日）

小丸川源流まつり清流の里は
大
おお

賑
にぎ

わ い

▲

魚
の
つ
か
み
取
り
に
子
ど
も
た
ち
は

大
は
し
ゃ
ぎ

▲アフリカ太鼓のリズムに合わせ、会場全体に
広がった軽快なダンス

◆
ク
ロ
ー
ル

25m

５年男子 松岡　雄蔵（松尾）21秒９
５年女子 山本　真由（松尾）23秒４
６年男子 那須　圭太（椎葉）17秒３ ◎
６年女子 尾前　明菜（尾向）20秒２

50m

５年男子 松岡　雄蔵（松尾）48秒７
５年女子 山本　真由（松尾）58秒５
６年男子 那須　圭太（椎葉）39秒５ ◎
６年女子 椎葉　千絢（尾向）47秒２

◆
平
泳
ぎ

25m

５年男子 安藤　　嶺（松尾）31秒２
５年女子 椎葉　彩香（松尾）35秒３
６年男子 右田　悠晶（小崎）25秒２ ◎
６年女子 尾前　明菜（尾向）29秒１

50m

５年男子 山本　雄大（椎葉）67秒５
５年女子 那須香奈子（小崎）76秒５
６年男子 右田　悠晶（小崎）54秒７ ◎
６年女子 尾前　明菜（尾向）60秒９ ◎

【種目別最高タイム】（飛び込み無し）
※ ◎＝大会新記録

◆100mリレー　椎葉小Ａチーム 78秒２ ◎
　（吉持恵大・那須蓮・那須永佳・那須圭太）

　たくさんの応援を受けながら、村内の小学５･６年生による水
泳教室と記録会が行われました。（７月23日・椎葉小学校プール）

暑さ吹き飛べ！ 水泳大会
▲リレーと個人種目で大会新記録を達成！
　後列左から 永佳さん、　蓮　くん、恵大くん
　前列左から 悠晶くん、圭太くん、明菜さん



お 知 ら せ
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シリーズ　光でつながる椎葉村 ⑤アナログテレビ放送は、2011年7月24日までに終了。
残り23ヶ月！

　６月〜７月にかけて行いました「地上デジタル放送対策
に係る説明会」も無事終了することができました。

ありがとうございました

１）利用料体系 変更 の

※①＝ 今回改正された部分です。
※②＝ 加入促進期間（９月30日まで）に申し込まれた場合の初期負担金です。
　　　 注意：椎葉村に住民票のない方には適用されません。
※③＝加入促進期間終了後（10月１日以降）に申し込まれた場合の初期負担金です。
　　　（実費とは、実際に係った費用を利用者に負担していただくことです）

利
用
料

毎月の
利用料

初　期　負　担　金
引 き 込 み 宅 内 工 事

※② ※③ ※② ※③

住居の用途である建物 無料  無料 半額実費  無料 実費

公民館（自設も含む）※①
村の避難所指定の施設
消防器庫（詰所有限定）※①

無料 無料 無料 無料 無料

コミュニティ施設（公民館等）
公的な産業施設（加工場等）

1,000円  無料 実費  無料 実費

上記以外（事業所等） 1,000円  22,000円 実費 実費 実費

お知らせ

１．９月30日までには「加入申込書」を組合
長を通じてご提出ください。

２．11月30日までには「地上デジタルチュー
ナー」もしくは「地上デジタル対応テレビ」
をご準備ください。

お 願 い

２）よくあるご質問【住民説明会の時に多く出ました質問です】

■問い合わせ先
　役場 総務課 企画観光グループ
　　☎０９８２−６７−３２０３

質　　問 回　　答

　停電の時にも、村内無料電話は使える
のでしょうか？

　停電時には村内無料電話は使えません。通常のＮＴＴ電話は利用
することができます。

　地上デジタルテレビを村にて一括購入
して安く住民に販売してもらうことはで
きませんか？

　特定の業者を斡旋することに繋がるため、村では行いません。グ
ループ等での一括購入は電気店により可能なようですのでご検討く
ださい。



放送大学 学生募集
　放送大学はテレビとラジオで授業
を行う、国が設置した正規の大学で
す。教養学部の平成21年度第２期学
生を募集します。
■募集期間　８月31日（月）まで
■募集学生
◎全科履修生（卒業を目指す学生）
◎選科履修生（１年間在学する学生）
◎科目履修生（半年間在学する学生）
■問い合わせ先
　放送大学宮崎学習センター
　　☎０９８２−５３−１９８３
　放送大学ホームページ
　　http://www.u-air.ac.jp/
　願書請求フリーダイヤル
　　０１２０−８６４−６００

税の納期（７月分）
納期限内に納めましょう。
　【村 （ 県 ） 民 税】（２期）
　【国民健康保険税】（３期）
■納　期　限　８月31日
■口座振替日　８月26日
■問い合わせ先
　役場 税務住民課 税務グループ
　　☎０９８２−６７−３２０５

お気軽に「行政相談」へ
　行政に関する苦情や要望はござい
ませんか。お気軽にご相談ください。
■期日　８月11日（火）
　　　　９月８日（火）
　　　　　※毎月第２火曜日
■時間　9：00 〜 12：00
■場所　高齢者センター（上椎葉）
■問い合わせ先
　役場 総務課 行政グループ
　　☎０９８２−６７−３２０１

悩まずに「心配ごと相談」へ
　夫婦や家族のこと。お金のこと。
ちょっとしたトラブル。どんなこと
でもけっこうです。心の悩みをかか
えていませんか？ぜひご相談くださ
い。（電話でも対応いたします）
■期日　８月17日（月）・９月24日（木）
　　　　　※毎月第３月曜日
　（ただし、祝祭日の場合は翌日）
■時間　10：00 〜 15：00
■場所　高齢者センター（上椎葉）

■問い合わせ先
　椎葉村社会福祉協議会
　　☎０９８２−６７−２２７５

職業訓練受講生 募集
　ポリテクセンター延岡では、職業
訓練受講生を募集しています。

【職業訓練生（離転職者対象）募集】
■訓練期間
　10月２日（金）〜３月30日（火）
　※６ヶ月間
■訓練科
・テクニカルオペレーション科　18人
・金属加工科　18人
・電気設備科　15人
・福祉住環境サービス科　33人
・ビジネスワーク科（財務・税務会

計コース）【３ヶ月】30人
■募集期間　８月31日（月）まで
■入所資格　原則として雇用保険受
給資格者であること

【橋渡し訓練及びものづくりコース
職業訓練生（離転職者対象）募集】
■訓練期間
　10月14日（水）〜４月28日（水）
　※約６ヶ月間
■訓練科
・テクニカルオペレーション科

　（ものづくりコース）18人
・金属加工科（ものづくりコース）18人
■募集期間　９月16日（水）まで
■入所資格　40歳未満であること
■手続き　最寄りの公共職業安定所

（ハローワーク）又はポリテクセンター延岡
■問い合わせ先
　ポリテクセンター延岡 訓練課
　　☎０９８２−３７−０６７５

自衛官（学生）を募集します！

■受付期間　９月７日（月）〜10月２日（金）※推薦の場合は９月５日（土）〜９月９日（水）
■問い合わせ先　自衛隊 日向地域事務所　　 ☎０９８２−５２−６９１４
　　　　　　　　役場 総務課 行政グループ　☎０９８２−６７−３２０１

募　集　種　目 資　　　格 １　次　試　験

防衛大学生・推薦（男女） 高卒（見込含）21歳未満 ９月26日（土）・27日（日）

防 衛 大 学 生（男女） 高卒（見込含）21歳未満 11月７日（土）・８日（日）

防衛医科大学生（男女） 高卒（見込含）21歳未満 10月31日（土）・11月１日（日）

看　護　学　生（男女） 高卒（見込含）24歳未満 10月24日（土）

衆議院議員総選挙
投票日 ８月30日

　８月30日は第45回衆議院議員総選
挙及び第21回最高裁判所裁判官国民
審査の投票日です。

■公示日　８月18日（火）
■期日前投票及び不在者投票期間
　８月19日（水）〜 29日（土）
■投票日　８月30日（日）
■問い合わせ先
　椎葉村選挙管理委員会
　　☎０９８２−６７−３２０１

Shiiba Information

お知らせ
●椎葉村ホームページ
http://www.vill.shiiba.miyazaki.jp
●椎葉村メールアドレス
shbwebm@vill.shiiba.miyazaki.jp

村内のうごき  ●７月１日現在
　男　　1,563人（−3）
　女　　1,583人（−1）
　計　　3,146人（−4）
世帯数　1,255戸（−1）

Public Relations of  SHIIBA 1� 2009（H21）８月号
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出
生　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　

石
井 

彩あ
や

奈な 

ち
ゃ
ん

（
水
無
）
英
雄
・
尚
美 

さ
ん

　
　

山
中 

純じ
ゅ
ん世せ

命い 

く
ん

（
若
宮
住
宅
）
敬
二
・
フ
ェ 

さ
ん

死
亡　
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　

中
瀬 

藤
實 

様
（
89
歳
）

　
　
　

小
崎
（
竹
の
枝
尾
日
当
）

　

椎
葉 

タ
ネ
子 

様
（
71
歳
）

　
　
　

鹿
野
遊
（
内
の
八
重
）

香
典
返
し　
故
人
の
遺
志
を
尊
重
し
活

　
　
　
　
　
　
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

　

中
瀬 

ミ
ツ
子 

様
（
竹
の
枝
尾
日
当
）

（
故 

中
瀬 

藤
實 

様
）

戸
籍
だ
よ
り
（
６
月
届
出
分
）

１
日　

三
種
混
合
予
防
接
種

　
　
　

２
学
期
小
中
学
校
始
業
式

　
　
　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
座（
尾
向
）

５
日　

県
青
年
大
会
（
〜
６
・
宮
崎
市
）

８
日　

９
月
定
例
議
会
（
〜
16
日
）

　
　
　

予
防
接
種
（
Ｍ
Ｒ
）

　
　
　

行
政
相
談（
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
）

９
日　

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
　
　
　
（
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
）

10
日　

２
歳
・
２
歳
６
ヶ
月
児
歯
科
健
診

　
　
　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
定
例
会

中
旬　

交
通
座
談
会

12
日　

ひ
え
つ
き
節
日
本
一
大
会（
予
選
）

13
日　

ひ
え
つ
き
節
日
本
一
大
会（
決
勝
）

15
日　

子
宮
が
ん
検
診
・
骨
密
度
検
査

　
　
　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
座（
尾
向
）

17
日　

子
牛
セ
リ
市
（
〜
18
）

19
日　

椎
葉
中
学
校
体
育
大
会

20
日　

松
尾
中
学
校
体
育
大
会

　
　
　

家
庭
の
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）

21
日　

敬
老
の
日
・
敬
老
行
事（
各
地
区
）

　
　
　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
　
　
　
（
〜
30
日
）

22
日　

国
民
の
休
日　

23
日　

秋
分
の
日

24
日　

心
配
ご
と
相
談

　
　
　
　
（
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
）

26
日　

大
河
内
小
学
校
秋
季
運
動
会

27
日　

不
土
野
小
学
校
秋
季
運
動
会

29
日　

妊
婦
・
乳
児
相
談
、
乳
児
健
診

　
　
　

予
防
接
種
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
ポ
リ
オ
）

　
　
　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
座（
尾
向
）

９
月
の
主
な
行
事

おすすめの１冊

BOOK  CORNER
開発センター
■問い合わせ先
　椎葉村教育委員会
　☎0982−67−2850

図書室だより椎葉中学校

椎葉中 ２年

右田 莉
り

奈
な

 さん

　

廃
部
寸
前
の
陸
上
部
員
吉
田
セ
ナ

が
、
陸
上
部
を
続
け
る
た
め
に
集
め

た
部
員
は
な
ん
だ
か
ヘ
ン
テ
コ
！ 

セ

ナ
は
陸
上
を
続
け
ら
れ
る
の
か
な
？

『
走
れ
、
セ
ナ
！
』

（
講
談
社
）

著 

／ 

香
坂 

直

椎葉中 ３年

黒木 一
かず

輝
き

 くん

　

強
い
魔
法
使
い
に
迷
い
も
な
く
、
立

ち
向
か
っ
て
い
く
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー

の
行
動
が
と
て
も
す
ご
か
っ
た
で
す
。

感
動
し
ま
し
た
。

『
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
と

　
　
　
　
　

謎
の
プ
リ
ン
ス
』（静

山
社
）

著 

／ 

Ｊ
．
Ｋ
．
ロ
ー
リ
ン
グ

　

お
父
さ
ん
は
遠
く
の
町
へ
ワ
イ
ン

を
売
り
に
。
き
つ
ね
の
子
は
ひ
と
り

で
お
留
守
番
。去
年
の
今
ご
ろ
は
…
。

子
ど
も
の
揺
れ
る
気
持
ち
を
描
く
、

心
あ
た
た
ま
る
幼
年
童
話
で
す
。

『
な
が
い
な
が
い
お
る
す
ば
ん
』

（
ポ
プ
ラ
社
）

作 

／ 

森
山 

京

絵 

／ 

二
俣 

英
五
郎

26

　

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
湖
水
地
方
の
雄
大

な
自
然
を
背
景
に
、
試
練
に
立
ち
向

か
う
少
年
と
、
そ
れ
を
見
守
る
少
女

の
姿
が
、
詩
情
豊
か
な
語
り
口
で
描

か
れ
て
ゆ
く
名
作
で
す
。

『
シ
ー
ル
ド
・
リ
ン
グ
』

　

− 

ヴ
ァ
イ
キ
ン
グ
の
心
の
砦

と
り
で 

−

（
原
書
房
）

著 

／ 

ロ
ー
ズ
マ
リ
・
サ
ト
ク
リ
フ

訳 

／ 

山
本 

史
郎

椎葉中 教諭

南
みなみ

薗
ぞの

 政
まさ

幸
ゆき

 さん

　

思
い
出
の
本
で
す
。
西
部
開
拓
時
代

の
少
女
ロ
ー
ラ
の
純
粋
さ
、家
族
の
絆
、

豊
か
な
自
然
等
、
子
ど
も
に
伝
え
た
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

『
大
き
な
森
の
小
さ
な
家
』（

福
音
館
書
店
）

著 

／ 

ロ
ー
ラ
・
イ
ン
ガ
ル
ス
・
ワ
イ
ル
ダ
ー
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▼
夏
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
う
れ
し
い
夏
休

み
で
す
。
自
分
の
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
て

み
ま
し
た
。
前
半
は
と
に
か
く
遊
ん
で
い
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
し
て
８
月
の
後
半
。
宿

題
に
追
わ
れ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
現

在
の
自
分
は
と
い
う
と
、
と
に
か
く
取
材
に
走

り
回
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
月
末
。
締
め
切

り
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
▼
夏
で
す
。今
年
も
や
っ

ぱ
り
暑
い
で
す
。
私
は
農
（
林
）
家
の
長
男
で

す
が
、
役
場
勤
め
の
た
め
、
室
内
で
の
事
務
作

業
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
れ
で
も
年
に
数
回
は

「
下
刈
機
」
を
使
っ
て
作
業
を
し
ま
す
。
特
に
真

夏
の
作
業
は
大
変
で
す
が
、
た
ま
に
す
る
か
ら

こ
そ
頑
張
れ
ま
す
。
こ
れ
が
毎
日
と
な
る
と
、

ど
れ
ほ
ど
大
変
か
と
。
父
は
72
歳
。
バ
リ
バ
リ

の
現
役
で
山
に
出
か
け
て
行
き
ま
す
。
ど
れ
だ

け
年
を
重
ね
て
も
、
父
は
偉
大
な
存
在
で
す

▼
暑
い
夏
。
さ
す
が
に
夏
ば
て
気
味
と
な
る
父
。

そ
ん
な
父
を
支
え
て
き
た
母
。
父
に
と
っ
て
か

け
が
え
の
な
い
存
在
。
自
分
に
と
っ
て
は
妻
と

子
ど
も
た
ち
。
そ
の
笑
顔
に
支
え
ら
れ
、
今
年

の
夏
も
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
す
（
リ
キ
）

編
集
後
記

E
d

ito
r's C

o
m

m
en

t

今月の表紙  Cover Message
　

椎
葉
村
防
災
訓
練
で
行
わ
れ
た
県
防

災
救
急
ヘ
リ
に
よ
る
重
症
患
者
搬
送
訓

練
。
昨
年
は
悪
天
候
の
た
め
、
ヘ
リ
に

よ
る
訓
練
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
回
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
た
く
さ
ん
の

参
加
者
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
響
き
渡
る
プ
ロ

ペ
ラ
音
と
辺
り
を
打
ち
付
け
る
風
。
間

近
に
見
る
ヘ
リ
の
そ
の
迫
力
に
、
子
ど

も
の
み
な
ら
ず
大
人
で
さ
え
も
大
興

奮
。
貴
重
な
体
験
と
共
に
、
防
災
に
対

す
る
意
識
が
し
っ
か
り
と
根
付
い
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

『椎葉村防災訓練』

選
評
・
角　

光
雄
先
生
（
あ
じ
ろ
主
宰
）

《
特
選
》

堰
は
ず
し
水
番
水
と
走
り
け
り　

	

那
須　
　

正

［
評
］
渇
水
の
こ
ろ
、
農
家
は
ど
こ
も
水
を
欲
し
が
る
。
こ
れ
を
公
平
に

分
配
す
る
役
が
水
番
。
堰
を
は
ず
す
と
す
ぐ
に
水
流
の
先
端
に
居

て
、
差
配
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
水
を
走
」
る
に
緊
迫
感

が
み
な
ぎ
る
。

夕
暮
の
蚋
と
葛
藤
野
良
仕
事	

那
須　

瑞
穂

［
評
］
蚋
と
い
う
虫
は
払
え
ば
余
計
に
襲
っ
て
く
る
ヤ
ツ
だ
。
夕
暮
で

仕
事
に
一
区
切
り
つ
け
よ
う
と
思
う
頃
ま
た
ま
と
わ
り
つ
い
て
き

た
。「
葛
藤
」
は
、
カ
ズ
ラ
と
フ
ジ
の
蔓
が
絡
み
合
う
こ
と
か
ら
、

い
ざ
こ
ざ
、
も
め
ご
と
の
意
と
な
っ
た
。
佛
教
語
。

禰
宜
の
笛
十
根
川
神
社
祭
か
な	

中
瀬　
　

汀

［
評
］
祭
礼
に
静
と
動
の
よ
ろ
し
さ
が
あ
る
が
、
掲
句
は
む
ろ
ん
静
。
古

楽
の
ひ
び
く
最
初
の
一
笛
か
も
。
杜
の
中
を
と
よ
も
し
、
大
杉
を

笛
の
音
が
の
ぼ
る
の
だ
ろ
う
か
。「
か
な
」を
用
い
て
静
謐
な
一
句
。

《
入
選
》

す
こ
し
雨
案
じ
る
空
や
桜
桃
忌

山
本　

和
枝

冷
汁
や
豆
腐
き
ゅ
う
り
に
青
菜
入
れ

小
丸
川
河
童

遠
き
地
の
山
寺
思
い
さ
く
ら
ん
ぼ

黒
木
八
重
子

親
鹿
子
鹿
椎
葉
湖
を
渡
り
行
く

椎
葉
シ
ヅ
子

【
三
年
生
】

暑
い
中
麦
茶
で
ご
く
っ
と
喉
鳴
ら
す

黒
木　

一
輝

夕
立
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
言
う
て
や
っ
て
く
る

椎
葉　

勇
治

風
鈴
の
音
に
連
れ
ら
れ
夢
の
中

那
須　
　

俊

サ
ン
ダ
ル
で
駆
け
回
っ
た
あ
の
年
の
夏

那
須
ま
き
み

向
日
葵
が
輝
く
空
を
見
上
げ
て
る椎

葉　

康
文

【
二
年
生
】

雨
が
降
り
雷
も
鳴
り
す
ご
か
っ
た椎

葉　

光
司

【
一
年
生
】

汗
か
い
て
風
に
吹
か
れ
て
い
い
気
持
ち

尾
前　
　

楓

選
・
角　

光
雄 

先
生（
あ
じ
ろ
主
宰
）

俳
句
募
集
＝ 

ど
な
た
で
も
投
句
で
き
ま
す
。
毎
月
10
日
ま
で
に
気
軽
に
総
務
課

へ
送
っ
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

椎
葉
中
学
校 

生
徒
作
品

（
全
五
十
四
句
よ
り
）
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　モクレン科モクレン属の落葉高木。緑あふれる山
中でひときわ大きな倒卵形から楕円形の葉を枝先に
束生している木を見かけた方も多いでしょう。椎葉
村ではフウ、フウノキと呼ばれるホオノキは北海道
から九州まで生育し、葉の長さが20−40cmほどと日
本産樹木では最大の部類に入ります。水気の多い山
中に点在し、春になると芳香のあるクリーム色の大き
な花を枝先につけます。この花には面白い性質があ
り、花びらが半分開くとメス、大きく開くとオスの時
期になり、開花の段階で花の性が変化します。これ
は同じ花の中で受粉することを防ぐための仕組みだ
と考えられています。ホオは包

ホウ

の意味で大きな葉に
食物を盛ったためともいわれています。ヤマメの朴
葉包みや味噌焼きを楽しまれている方には納得して
いただけることでしょう。材は軽軟で細工がしやすく
狂いが少ないので刀の鞘や版木に使われています。

（九州大学演習林　榎木　勉・内海 泰弘）

ホオノキ
82

フェイス！
Face 
in August

　椎葉で山師をして３年。ようやく仕事にもなれてきま
した。ここまでこれたのも地域の皆さんのおかげなの
で、これからも地域のためになれるように頑張りたいと
思います。今後ともよろしくお願いします。

18
歳
・
不
土
野
（
古
枝
尾
上
）

勤
務
先
：
山

趣　

味
：
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

椎
葉 

栄え
い

一い
ち 

さ
ん

未来にはばたけ！

笑顔のわ●

◎このコーナーでは、職場・各種グループ・スポーツサークルなどを紹介し、“笑顔の輪”を広げていきます。

日
向
支
部
大
会
で

椎
葉
村
５
連
覇
に

挑
み
ま
す
！

19

　尾前地区の消防団ポンプ班員４人。昨年とメンバー２人が入れ替
わりながらも、村消防操法大会で見事２連覇を達成！ 第11部は過去
15年間で優勝４回、準優勝４回、３位５回と安定感バツグンの強豪
チーム。日向支部大会では椎葉村勢の大会５連覇に挑みます。 指揮班長

尾前 充
みち

秀
ひで

 さん

平成19年８月10日生まれ

おとうさん：貴文 さん
おかあさん：尚美 さん
カブトムシが大好きな洸太く
ん。これからも、お姉ちゃん☆
お兄ちゃんと仲良く遊んでね！

平成19年９月９日生まれ

おとうさん：正彦 さん
おかあさん：ゆかり さん
我が家の暴れん坊将軍です。も
うすぐお兄ちゃんだね。優しく
思いやりのある子になってね！

那
須 

洸こ
う

太た 

く
ん

不
土
野
（
不
土
野
中
）

那
須 

淳じ
ゅ
ん

之の

介す
け 

く
ん

鹿
野
遊
（
鹿
野
遊
）

第11部 ポンプ班
椎葉村消防団


